Introduction

This full-body solarium allows you to obtain nice tanning results in the comfort of your own
home. The 3 HPA tanning lamps ensure a beautiful tan. The full-body tanning field of 1.80 x
0.70m ensures that the light reaches your entire body.

The folding system makes it easy to unfold the appliance. The height of the full-body solarium
can be adapted to the height of your bed. The appliance has a compact size when folded, so
you can conveniently store it out of sight.

General description (Fig. 1)
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Mains cord in storage compartment
Handgrip

Timer

Memory knobs (for two persons)
Slides

Stand

Locking collar for height adjustment
Locking collar for lamp unit
Handgrip

Fan (cooling)

Lamp unit

UV filter

Tanning lamps

Reflector

Measuring tape

Protective goggles (2 pairs)

Base
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Read this user manual carefully before you use the appliance and save it for future reference.

- Checkif the voltage indicated on the appliance corresponds to the mains voltage in your
home before you connect the appliance.

- If the wall socket used to power the appliance has poor connections, the plug of the
appliance becomes hot. Make sure you plug the appliance into a properly connected wall
socket.

- The appliance must be connected to a circuit that is protected with a 16A standard fuse or
a slow-blow automatic fuse.

- Ifthe supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer or service agent or
a similarly qualified person in order to avoid a hazard.

- Water and electricity are a dangerous combination! Do not use this appliance in wet
surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower or swimming pool).

- If you have just been swimming or have just taken a shower, dry yourself thoroughly before
using the appliance.

- Make sure children do not play with the appliance.

- Always unplug the appliance after use.

- Let the appliance cool down after use for approx. 15 minutes before you fold it back into
transport position and store it.

- Only move the appliance when it is in transport position.

- Make sure the vents in the lamp unit and in the base remain open during use. Keep your
hair away from the air inlet of the lamp unit.
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ENGLISH

The UV filter becomes very hot when you use the appliance. Do not touch it.

The appliance contains hinging parts, so be careful not to get your fingers stuck between
these parts.

Do not choose a tanning distance of less than 70cm.

Do not exceed the recommended tanning times and the maximum number of tanning
hours (see section ‘Tanning sessions: how often and how long?’).

Do not tan a particular part of your body more than once a day. Avoid excessive exposure
to natural sunlight on the same day.

Take the following precautions:

Protect your eyes during tanning using the UV goggles provided. Contact lenses and sun
glasses are not a substitute for the goggles. The unprotected eye may develop surface
inflammation. After excessive exposure in some cases damage may occur to the retina.
Many repeated exposures to the unprotected eye can lead to cataracts.

Remove cosmetics well in advance of exposure. Do not use any sunscreens or products
that accelerate tanning.

Do not take a tanning and/or relax session if you have a disease and/or use medication or
cosmetics that increase the sensitivity of your skin. Be extra careful if you are hypersensitive
to UV light or IR light. Consult your doctor in case of doubt.

Do not sunbathe and use the appliance on the same day. The skin does not make any
distinction between UV-rays from the sun or from a tanning appliance.

Protect sensitive skin parts such as scars, tattoos and genitals from exposure.

If persistent lumps or sores appear on the skin or if there are changes in pigmented moles,
seek medical advice before resuming tanning.

Never use the appliance when a UV filter is damaged, broken or missing.

Never use the appliance when the control panel is defective.

Make sure that non-users, especially children, are not present when the appliance is being
operated.

A tanning appliance is not to be used by:

Persons with reduced sensory and/or mental capacity.

Persons lacking knowledge of or experience with tanning appliances, with the exception of
individuals who are being supervised or have received instructions regarding the use of
the tanning appliance by a person who assumes responsibility for their safety.

Persons younger than 18.

Persons who tend to freckle.

Persons having abnormal discolored patches on skin.

Persons having more than 16 moles (2 mm or more) on the body.

Persons having atypical moles (defined as asymmetrical moles larger than 5 mm in
diameter with variable pigmentation and irregular borders; in case of doubt, seek medical
advice).

Persons with a natural red hair color.

Persons whose skin is already sunburned.

Persons not able to tan at all or not able to tan without burning when exposed to the sun.
Persons that burn easily when exposed to the sun.

Persons having a history of frequent severe sunburn during childhood.

Persons (previously) suffering from skin cancer or predisposed skin cancer.

Persons having a first-degree relative with a history of melanoma.

Persons under a doctor’s care for diseases that involve photosensitivity and/or receiving
photosensitizing medications.

General
The appliance is fitted with an automatic protection against overheating. If the appliance is
insufficiently cooled (e.g. because the vents are covered), the appliance switches off
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automatically. Once you have removed the cause of overheating and the appliance has
cooled down, it switches on automatically again.

- If your skin feels taut after the tanning session, you can apply a moisturising cream.

- Toacquire an even tan, lie straight below the lamp unit.

- Colours fade under the influence of the sun. The same effect may occur when you use this
appliance.

- Do not expect the appliance to yield better results than the natural sun.

Electromagnetic fields (EMF)
This Hapro appliance complies with all standards regarding electromagnetic fields (EMF). If
handled properly and according to the instructions in this user manual, the appliance is safe to
use based on scientific evidence available today.

Cosmetics and medication

Cosmetics and medication can contain substances that can cause a phototoxic reaction if
combined with UV radiation. The phototoxic chemicals occurring most frequently are:

Demeclocycline Hydrochinone Oxytetracycline Porfimer
Rolitetracycline Etretinate Tetracycline Acitretine
Nalidixic acid Isotretinoin Azapropazone Lomefloxacine
Tretinoin Doxycycline Etretinate

Methoxsalen Amiodarone Tretinoin

Monobenzone Chlortetracycline Hydrochinone

Contact your dealer for a complete list of substances that can cause a phototoxic reaction.

Tanning and your health

The sun supplies various types of energy. Visible light enables us to see, ultraviolet (UV) light

gives us a tan and the infrared (IR) light in sunrays provides the heat in which we like to bask.

Just as with natural sunlight, the tanning process takes some time. The first effect only

becomes visible after a few sessions (see section ‘Tanning sessions: how often and how long?’).

Overexposure to ultraviolet light (natural sunlight or artificial light from your tanning

appliance) can cause sunburn.

Besides many other factors, such as overexposure to natural sunlight, incorrect and excessive

use of a tanning appliance may increase the risk of skin and eye problems. The degree to which

these effects occur is determined by the nature, intensity and duration of the exposure on the

one hand and the sensitivity of the person involved on the other hand.

The more the skin and the eyes are exposed to UV light, the higher the risk of keratitis,

conjunctivitis, damage to the retina, cataracts, premature skin ageing and the development of

skin tumours will be. Some medications and cosmetics increase the sensitivity of the skin.

Therefore it is highly important:

- that you follow the instructions in chapter‘Important’and section ‘Tanning sessions: how
often and how long?’

- that the tanning distance (distance between the UV filters and the body) is 70cm.

- that you do not exceed the maximum number of tanning hours per year (i.e. 17 hours or
1020 minutes).

- that you always wear the goggles provided while you are tanning.
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Tanning sessions: how often and how long?

- Do not take more than one tanning session a day, over a period of 5 to 10 days.

- Take a break of at least 48 hours between the first and the second session.

- After this 5 to 10-day course, we advise you to stop tanning for a while.

- Approximately one month after a course, your skin will have lost much of its tan. You can
then start a new course.

- If you want to keep your tan, do not stop tanning after the course, but continue with one
or two tanning sessions a week.

- Whether you choose to stop tanning for a while or whether you continue tanning on a
lower frequency, always keep in mind that you must not exceed the maximum number of
tanning hours.

- For this appliance, the maximum is 17 tanning hours (= 1020 minutes) a year.

- If you have stopped a course and have not continued with it for a long period, do not
proceed with the remaining number of sessions of this course but start a new course.

Example
Suppose you take a 10-day tanning course, with a 7-minute session on the first day and a
20-minute session on the nine following days.
The entire course then lasts (1 x 7 minutes) + (9 x 20 minutes) = 187 minutes.
This means you can take 5 of these courses in a year, as 5 x 187 minutes = 935 minutes
Of course, the maximum number of tanning hours applies to each separate part or side of the
body that is tanned (e.g. the back or front of the body).

Tip: For a beautiful all-over tan, turn your body slightly during the session so that the sides of your
body are better exposed to the tanning light.

Tip: If your skin feels slightly taut after tanning, you can apply a moisturising cream.
Table

As the table shows, the first session of a tanning course must always last 7 minutes,
irrespective of the sensitivity of the skin.

If you think that the sessions are too long for you (e.g. because your skin feels taut and tender
after the session), we advise you to reduce the length of the sessions by e.g. 5 minutes.

Duration of the For persons with For persons with For persons with
tanning session for very sensitive skin normal sensitive less sensitive skin
each separate part of skin

the body

1st session 7 minutes 7 minutes 7 minutes

break of at least 48 break of at least 48 break of at least 48  break of at least 48
hours hours hours hours

2nd session 10 minutes 20 minutes 30 minutes*

3rd session 10 minutes 20 minutes 30 minutes*

4th session 10 minutes 20 minutes 30 minutes*

5th session 10 minutes 20 minutes 30 minutes*

6th session 10 minutes 20 minutes 30 minutes*

7th session 10 minutes 20 minutes 30 minutes*

8th session 10 minutes 20 minutes 30 minutes*
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Duration of the For persons with For persons with For persons with
tanning session for very sensitive skin  normal sensitive less sensitive skin
each separate part of skin

the body

9th session 10 minutes 20 minutes 30 minutes*

10th session 10 minutes 20 minutes 30 minutes*

*) or longer, depending on your skin sensitivity.

Preparing for use

- You can easily move and store the appliance in transport position.
- The appliance is easier to lift if you do so together with another person (Fig. 2).
- Ifyou have to lift the appliance by yourself, use the handle (Fig. 3).

To open the appliance, move the slides in the direction of the arrow (Fig. 4).
Pull up the stand and the lamp unit (Fig. 5).
Put the tanning appliance in the position indicated (Fig. 6).

A Pull up the lamp unit to horizontal position. Use the handle to do this. (Fig. 7)
You hear clicks when you move the lamp unit past certain fixed positions.

Note: Instead of using the above step-by-step method, you can also pull the lamp unit up by its
handgrip in one single movement (Fig. 8).

Turn the lamp unit a quarter turn (Fig. 9).

A Place the tanning appliance beside a bed. (Fig. 10)
The distance between the UV filter and the surface on which you are lying down (e.g. the bed)
must be 90cm.

Slide the collar down the stand to unlock the height adjustment lock. Pull up the lamp
unit at the same time to a height of 90cm above the bed. Let go of the collar to lock the
lamp unit into position (Fig. 11).

- You can check the distance between the lamp unit and the bed by pulling out the
measuring tape.

- The measuring tape automatically rewinds when you move the red tab sideways.

The appliance is now ready for use.

Using the appliance

Fully unwind the mains cord.
Put the plug in the wall socket.

Consult chapter ‘Tanning and your health’ and your own notes for the correct tanning
time.

A Put on the protective goggles.

- Only use these protective goggles when you tan with a Hapro tanning appliance. Do not
use them for other purposes.

- The protective goggles comply with protection class Il according to directive 89/686/EEC.

Set the timer to the appropriate time for the tanning session (Fig. 12).
The maximum tanning time that can be set is 45 minutes.
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A Lie down under the lamp unit.

- The appliance beeps during the last minute of the session.

- During this minute, you can reset the timer to tan the other side of your body. If you reset
the timer during this minute, you avoid the 3-minute waiting time which is necessary to let
the tanning lamps cool down after they have switched off.

- The timer automatically switches off the tanning appliance when the set tanning time has
elapsed.

After the tanning session

B Use the memory knobs to keep track of the number of tanning sessions you have had.
The appliance has two memory knobs: one for each person (Fig. 13).

Never use scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids such as petrol or
acetone to clean the appliance.

Do not let any water run into the appliance.

Il Unplug the appliance and let it cool down before you clean it.
Clean the outside of the appliance with a damp cloth.

Clean the outside of the UV filter with a soft cloth sprinkled with some methylated
spirits.

Clean the protective goggles with a moist cloth.

[l Let the appliance cool down for 15 minutes before you put it in transport position and
store it.

In the meantime, you can wind up the cord and put it in the base of the appliance.

Note: Make sure the cord is stored properly and does not get stuck between the hinging parts
of the appliance when you put the appliance in transport position.

Slide the collar down the stand (1) to unlock the height adjustment lock. Push the stand
down at the same time (2). Then let go of the collar (Fig. 14).

Turn the lamp unit a quarter turn (Fig. 15).

Lift the lamp unit a little with one hand (1). Push down the two unlocking slides with
your other hand (2) to be able to fold the lamp unit (3) (Fig. 16).

A Hold the two unlocking slides down with one hand and fold the lamp unit into vertical
position with your other hand. Then let go of the unlocking slides (Fig. 17).

Lower the stand and the lamp unit carefully onto the base of the appliance (Fig. 18).

Bl Push the slides on the base in the direction of the arrow to lock the lamp unit onto the
base (Fig. 19).

[EX Store the tanning appliance.
- You can store the tanning appliance under a bed (Fig. 20).
- You can also store the tanning appliance in a cupboard in upright position (Fig. 21).
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Replacement

The light that the tanning lamps emit becomes less bright in time (i.e. after a few years in case
of normal use). When this happens, you notice a decrease in the tanning capacity of the
appliance. You can solve this problem by setting a slightly longer tanning time or by having
the tanning lamps replaced.

The UV filter protects against exposure to undesired UV light. It is therefore important to have
a damaged or broken filter replaced right away.

Have the tanning lamps, the UV filter and the mains cord replaced by a dealer or service
centre authorised by Hapro. Only they have the knowledge and skills required for this job
and the original spare parts for the appliance.

The lamps of the appliance contain substances that can be harmful to the environment.
When you discard the lamps, do not throw them away with the normal household waste
but hand them in at an official collection point.

- Do not throw away the appliance with the normal household waste at the end of its life,
but hand it in at an official collection point for recycling. By doing this, you help to preserve
the environment (Fig. 22).

Guarantee & service

All defects resulting from material or production faults and which occur within the warranty
period, will be repaired free of charge on production of the original sales invoice. The warranty
period is 24 months. For warranty queries, please contact your dealer.

Your new tanning appliance is intended for domestic use and not for commercial purposes.
Damage as a result of commercial use, as well as tubes, starters, protective supports and acrylic
panels, are not covered by the VDL Hapro warranty.

Malfunctioning as a result of assembly and or installation faults, improper use, lightning
damage and non-original parts are excluded from the VDL Hapro warranty.

Check carefully if the equipment has been installed properly before claiming under the
warranty. In case of an unwarranted claim, you will be charged service costs.

Guarantee restrictions

The terms of the international guarantee do not cover the tanning lamps.

Troubleshooting

If problems should arise with this appliance and you are unable to solve them by means of the
information below, please contact the nearest Hapro dealer..

Problem Solution

The appliance does not  The lamp unit may not be in the right position (see chapter
work. ‘Preparing for use’. Put the lamp unit in the right position.

The plug may not be inserted properly in the wall socket.Put the
plug properly in the wall socket.
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Problem Solution

The fuse of the circuit
to which the appliance
is connected cuts off
the power when |
switch on or use the
appliance.

The tanning results are
not as good as |
expected.

There may be a power failure. Test if the power supply works by
connecting another appliance.

The tanning lamps may still be too hot to go on. Let them cool
down for 3 minutes first.

The overheat protection may have switched off the appliance
automatically because it overheated. Remove the cause of
overheating (e.g. a towel that blocks one or more vents). Let the
appliance cool down for a while and then switch the appliance
back on.

The fuse of the circuit to which the appliance is connected must be
a 16A standard fuse or a slow-blow automatic fuse. You may also
have connected too many appliances to the same circuit.

You may have followed a tanning course that is not appropriate for
your skin type. Check the table in chapter ‘Tanning and your
health; section ‘Tanning sessions: how often and how long?.

The distance between the lamps and the surface you lie on may be
larger than prescribed. See chapter ‘Preparing for use’

When the lamps have been used for a long time, the tanning
capacity decreases. This effect only becomes noticeable after
several years. To solve this problem, select a slightly longer tanning
time or have the lamps replaced.
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Dieser Ganzkdrperbrauner bringt natirliche Braune direkt zu lhnen nach Hause. Die 3 HPA-UV-
Lampen braunen Sie ganz nach lhren Wiinschen. Das Ganzk&rperbraunungsfeld sorgt mit
einer Gré3e von 1,80 m x 0,70 m daftir, dass das UV-Licht lhren gesamten Korper erreicht.
Durch das Faltsystem kann das Gerét einfach auseinandergeklappt werden. Die Hohe des
Ganzkorpersolariums kann lhrer Betthohe angepasst werden. Das Gerat kann auf eine
kompakte Gro3e zusammengeklappt und so problemlos auf3er Sichtweite gelagert werden.

Allgemeine Beschreibung (Abb. 1)

O Laufrader

® Netzkabel im Aufbewahrungsfach
©®© Handgriff

Timer

@ Memo-Tasten (fiir zwei Personen)
@ Schieber

© Ladestation

@ Arretierung fiir Hoheneinstellung
O Arretierung fiir Lampeneinheit
O Handgriff

@ Ventilator (Kiihlung)

O® Lampeneinheit

@ uv-Filter

@ Briaunungslampen

© Reflektor

@ MaBband

©® 2 Schutzbrillen

@ Aufheizsockel

© Typenschild

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des Geréats aufmerksam durch und
bewahren Sie sie fir eine spatere Verwendung auf.

- Prifen Sie, bevor Sie das Gerat zum ersten Mal benutzen, ob die Spannungsangabe auf
dem Gerat mit der Ortlichen Netzspannung ibereinstimmt.

- Beifehlerhafter Verkabelung der Steckdose, an der das Gerét betrieben wird, erhitzt sich
der Geratestecker. Achten Sie darauf, dass Sie das Gerat an einer ordnungsgeman
verkabelten Steckdose anschlieBen.

- Das Gerat muss an einen Stromkreis mit 16A-Standardsicherung oder mit trager
Automatiksicherung angeschlossen werden.

- Falls das Netzkabel beschadigt sein sollte, muss es zur Vorbeugung vor Unfallen durch den
Kundendienst des Herstellers oder einem qualifizierten Fachmann ersetzt werden..

- Wasser und Strom sind eine gefahrliche Kombination! Benutzen Sie das Gerat nicht in
feuchter Umgebung (z. B. im Badezimmer, in der Nahe einer Dusche oder eines
Schwimmbeckens).

- Trocknen Sie sich griindlich ab, wenn Sie das Gerat nach dem Duschen oder Baden
verwenden mochten.

- Lassen Sie Kinder nicht mit dem Geréat hantieren.

- Ziehen Sie nach jedem Gebrauch den Netzstecker aus der Steckdose.

- Lassen Sie das Gerdt ca. 15 Minuten lang abkiihlen, bevor Sie es in die Transportstellung
klappen und wegrdumen.
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Achten Sie darauf, dass die Luftungsschlitze in der Lampeneinheit und im GeratefuB8 bei
eingeschaltetem Gerét frei bleiben und Ihr Haar nicht in die Nahe der Beltiftungsoéffnungen
der Lampeneinheit gerat.

Der UV-Filter wird wahrend des Gebrauchs sehr heif3. Vermeiden Sie jede Beriihrung.
Achten Sie darauf, dass Sie Ihre Finger nicht zwischen den Klappvorrichtungen des Gerats
einklemmen.

Bewegen Sie das Gerat ausschlief3lich in Transportstellung.

Halten Sie beim Braunen einen Abstand von mindestens 70 cm zum Gerét ein.
Uberschreiten Sie nicht die empfohlenen Braunungszeiten und die maximale Anzahl
Brdunungsstunden (siehe “Das UV-Sonnenbad: Wie oft und wie lange?”).

Bréunen Sie eine Korperpartie maximal einmal téglich. Vermeiden Sie es, sich am selben
Tag Ubermafig dem natirlichen Sonnenlicht auszusetzen.

Verschiedene Materialien kdnnen sich, genau wie beim naturlichen Sonnenlicht, auch im
Licht der UV-Lampen verfarben.

Erwarten Sie vom Einsatz dieses Gerats keine besseren Ergebnisse als von natirlichem
Sonnenlicht.

Treffen Sie die folgenden SchutzmaBnahmen:

Schitzen Sie wahrend der Sitzung lhre Augen mit der verfligbaren UV-Schutzbrille.
Kontaktlinsen und Sonnenbrillen sind kein Ersatz fiir die Schutzbrille. Ungeschitzte Augen
kénnen sich oberflachlich entzlinden. Nach intensiver Bestrahlung kann in einigen Féllen
die Netzhaut beschéddigt werden. Haufige Bestrahlungen kdnnen am ungeschiitzten Auge
zu Linsentriibungen fiihren.

Entfernen Sie vor der Bestrahlung alle Kosmetika. Benutzen Sie keinen Sonnenschutz oder
Produkte, die die Brdunung beschleunigen.

Verzichten Sie auf eine Braunungs- oder Entspannungssitzung, wenn Sie krank sind oder
Medikamente bzw. Kosmetika verwenden, die zu erhéhter Hautempfindlichkeit fiihren.
Seien Sie besonders vorsichtig, wenn Sie tiberempfindlich auf UV- oder Infrarot-Licht
reagieren. Wenden Sie sich im Zweifelsfall an einen Arzt.

Sonnenbaden und Bestrahlungsanwendung nicht am gleichen Tag durchfiihren. Die Haut
unterscheidet nicht zwischen UV-Strahlen, die von der Sonne oder dem Braunungsgerat
stammen.

Schitzen Sie empfindliche Hautbereiche wie Narben, Tattoos und Genitalien vor der
Bestrahlung.

Wenn bleibende Blasen oder Kerben auf der Haut entstehen oder wenn es Verdnderungen
bei Pigmentflecken gibt, holen Sie sich vor der ndchsten Sitzung medizinischen Rat ein.
Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn ein UV-Filter beschadigt oder zerbrochen ist bzw.
ganz fehlt.

Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn das Bedienfeld defekt ist.

Achten Sie darauf, dass wéahrend der Sitzung keine anderen Personen, insbesondere
Kinder, in der Nahe sind.

Ein Braunungsgerét darf nicht benutzt werden von:

Personen mit verminderter sensorischer und/oder mentaler Kapazitét

Personen ohne Erfahrung mit Braunungsgeraten. Davon ausgenommen sind Personen, die
von einer fir ihre Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt werden, oder
Anweisungen zum Gebrauch eines Braunungsgerét erhalten haben.

Personen unter 18 Jahren

Personen mit Sommersprossen

Personen, die ungewdhnliche Hautverfarbungen haben

Personen, die mehr als 16 Pigmentflecken (2 mm oder gré3er) am Korper haben
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- Personen mit atypischen Pigmentflecken (asymmetrische Pigmentflecken mit mehr als 5
mm Durchmesser und variabler Pigmentierung und unregelmaBigen Réandern; bei Zweifel
einen Arzt fragen)

- Personen, deren nattrliche Haarfarbe Rot ist

- Personen, die bereits einen Sonnenbrand haben

- Personen, die nicht braunen (kénnen), ohne sich beim Sonnenbaden einen Sonnenbrand
zuzufiigen

- Personen, die schnell einen Sonnenbrand bekommen

- Personen, die in ihrer Kindheit mehrfach einen Sonnenbrand hatten

- Personen, die (bereits) unter Hautkrebs leiden oder fiir Hautkrebs pradisponiert sind

- Personen, bei denen Verwandte ersten Grades Hautkrebs haben/hatten

- Personen unter arztlicher Aufsicht mit Krankheiten, die eine Lichtsensitivitat beinhalten
und/oder Medikamente einnehmen, die zu lichtbedingten Reaktionen fiihren kénnen

Allgemeines

- Das Gerét hat einen automatischen Uberhitzungsschutz. Wird es nicht ausreichend gekiihlt
(z. B. weil die LUftungsschlitze abgedeckt sind), schaltet es sich automatisch aus. Sobald die
Ursache der Uberhitzung beseitigt und das Gerit abgekdihlt ist, schaltet es sich
automatisch wieder ein.

- Spannt Ihre Haut nach dem Braunungsbad, kdnnen Sie eine Feuchtigkeitscreme auftragen.

- Legen Sie sich fir eine gleichmafige Braunung direkt unter die Lampeneinheit.

- Farben koénnen, genau wie im natiirlichen Sonnenlicht, auch bei Verwendung dieses Gerats
verblassen.

- Erwarten Sie vom Einsatz dieses Gerats keine besseren Ergebnisse als von natiirlichem
Sonnenlicht.

Elektromagnetische Felder (EMF; Electro Magnetic Fields)
Dieses Hapro Gerat erfiillt samtliche Normen bezlglich elektromagnetischer Felder (EMF).
Nach aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen ist das Gerét sicher im Gebrauch, sofern es
ordnungsgemal und entsprechend den Anweisungen in dieser Bedienungsanleitung
gehandhabt wird.

Kosmetika und Medikamente

Kosmetika und Medikamente konnen Substanzen enthalten, die in Kombination mit UV-
Strahlen zu einer phototoxischen Reaktion fiihren kdnnen. Die hdufigsten phototoxischen
Chemikalien sind:

Demeclocyclin Hydrochinon Oxytetracyclin Porfimer
Rolitetracyclin Etretinat Tetracyclin Acitretin
Nalidixinsdure Isotretinoin Azapropazon Lomefloxacin
Tretinoin Doxycyclin Etretinat

Methoxsalen Amiodaron Tretinoin

Monobenzon Chlortetracyclin Hydrochinon

Melden Sie sich bei lhrem Handler, um eine ausfiihrliche Liste von Substanzen zu erhalten, die
eine phototoxische Reaktion ausldsen kénnen.

UV und lhre Gesundheit

Die Sonne liefert verschiedene Energiearten: das sichtbare Licht ermdglicht uns zu sehen, das
ultraviolette (UV) braunt unsere Haut und das infrarote (IR-)Licht spendet die Warme, bei der
wir uns wohl fiihlen.
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Ebenso wie in natiirlichem Sonnenlicht dauert der Braunungsvorgang auch bei diesem Gerat

eine gewisse Zeit. Erste Effekte werden erst nach mehreren Braunungsbddern sichtbar (siehe

Abschnitt “Das UV-Sonnenbad: Wie oft und wie lange?”)

Wer sich zu lange dem ultravioletten Licht aussetzt - ob nattirlichem Sonnenlicht oder den

Strahlen eines Braunungsgeréts - kann einen Sonnenbrand bekommen.

Neben vielen anderen Faktoren, etwa dem iberméfigen Kontakt mit natiirlichem Sonnenlicht,

kann der unsachgemafe und zu haufige Gebrauch eines Braunungsgerats das Risiko von Haut-

und Augenproblemen erhéhen. Wie ausgeprégt sich solche Effekte zeigen, héngt einerseits

von der Art, der Intensitdt und der Dosis der UV-Strahlen ab und andererseits von der

Empfindlichkeit der betreffenden Person.

Je intensiver Haut und Augen dem UV-Licht ausgesetzt sind, desto groBer ist die Gefahr einer

Horn- oder Bindehautentziindung, von Schaden an der Netzhaut, Grauem Star, vorzeitiger

Hautalterung und Hauttumoren. Einige Medikamente und Kosmetika flihren zu gréBerer

Hautempfindlichkeit. Deshalb ist es ganz besonders wichtig, dass Sie:

- die Anleitungen im Kapitel “Wichtig” und im Abschnitt “Das UV-Sonnenbad: Wie oft und
wie lange?” beachten;

- den Mindestabstand von 70 cm zwischen den UV-Filtern und Ihrem Korper einhalten;

- die maximale Braunungszeit pro Jahr (17 Stunden = 1020 Minuten) nicht liberschreiten
und

- wahrend des Braunungsbads immer die mitgelieferte Schutzbrille tragen.

Das UV-Sonnenbad: Wie oft und wie lange?

- Nehmen Sie Gber einen Zeitraum von 5 bis 10 Tagen nicht mehr als ein Braunungsbad pro
Tag.

- Legen Sie zwischen dem ersten und dem zweiten Braunungsbad eine Pause von
mindestens 48 Stunden ein.

- Nach dieser 5- bis 10-tdgigen Braunungskur empfehlen wir lhnen, einige Zeit mit dem
Braunen auszusetzen.

- Etwa einen Monat nach Abschluss der Braunungskur hat lhre Haut soviel von ihrer Braune
verloren, dass Sie eine neue Braunungskur beginnen kénnen.

- Sie kdnnen aber auch im Anschluss an die Braunungskur wochentlich 1 oder 2
Bréaunungsbader nehmen, um die Brdunung aufrecht zu erhalten.

- Ob Sie eine Pause einlegen oder das Braunen in groBeren Abstanden fortsetzen: Sie sollten
stets darauf achten, die maximale Anzahl an Brdunungsstunden nicht zu tGberschreiten.

- Fur dieses Gerat gilt eine maximale Anzahl von 17 Braunungsstunden (= 1020 Minuten) pro
Jahr.

- Wenn Sie eine Braunungskur fiir Idngere Zeit unterbrochen haben, fahren Sie nicht mit der
verbleibenden Anzahl an Anwendungen fort, sondern beginnen Sie mit einer neuen
Braunungskur.

Beispiel
Nehmen wir also an, Sie entscheiden sich fiir eine 10-tdgige Kur mit einem 7-minttigen
Braunungsbad am ersten Tag und 20-mindtigen Sitzungen an den darauf folgenden neun
Tagen.
Die gesamte Kur dauert dann (1 x 7 Minuten) + (9 x 20 Minuten) = 187 Minuten.
Sie kdnnen also in einem Jahr 5 solcher Braunungskuren machen, da 5 x 187 Minuten
insgesamt 935 Minuten ergeben.
Selbstverstandlich gilt die maximale Anzahl der Braunungsstunden fiir jede Korperpartie
gesondert, also z. B. jeweils flir den Riicken oder die Vorderseite des Korpers.

Tipp: Eine gleichmdfig schéne Bréiune erhalten Sie, indem Sie lhren Kérper wéhrend des Brdunens
immer wieder leicht drehen, damit das UV-Licht die Kbrperseiten besser erreichen kann.
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Tipp: Wenn Ihre Haut nach dem Brdunungsbad etwas spannt, kénnen Sie eine Feuchtigkeitscreme
auftragen.

Tabelle

Aus der Tabelle ist ersichtlich, dass jede neue Braunungskur, unabhéngig von der
personlichen Hautempfindlichkeit, mit einem ersten Braunungsbad von 7 Minuten
beginnen sollte.

Wenn Sie die Braunungsbader als zu lang empfinden, z. B. weil anschlieBend lhre Haut spannt
oder empfindlich ist, sollten Sie die Dauer (z. B. um 5 Minuten) reduzieren.

Braunungszeit fiir Bei sehr Bei normaler Haut  Bei wenig
einzelne empfindlicher Haut empfindlicher Haut

Korperpartien

1.Tag 7 Minuten 7 Minuten 7 Minuten
Mindestens Mindestens Mindestens Mindestens
48 Stunden Pause 48 Stunden Pause 48 Stunden Pause 48 Stunden Pause
2.Tag 10 Minuten 20 Minuten 30 Minuten*
3.Tag 10 Minuten 20 Minuten 30 Minuten*
4.Tag 10 Minuten 20 - Minuten 30 Minuten*
5.Tag 10 Minuten 20 Minuten 30 Minuten*
6.Tag 10 Minuten 20 Minuten 30 Minuten*
7.Tag 10 Minuten 20 Minuten 30 Minuten*
8.Tag 10 Minuten 20 Minuten 30 Minuten*
9.Tag 10 Minuten 20 Minuten 30 Minuten*
10.Tag 10 Minuten 20 Minuten 30 Minuten*

*) oder langer, je nach Hautempfindlichkeit.

Fiir den Gebrauch vorbereiten

Das Gerdt lasst sich in der Transportstellung leicht bewegen und aufbewahren.
- Das Gerat lasst sich leichter zu zweit anheben (Abb. 2).
- Kann Ihnen niemand helfen, heben Sie das Gerat am Griff an (Abb. 3).

B Um das Gerit zu 6ffnen, schieben Sie die Schieber in Pfeilrichtung (Abb. 4).
Ziehen Sie das Stativ und die Lampeneinheit nach oben (Abb. 5).
Bringen Sie das Braunungsgerat in die in der Abbildung gezeigte Position (Abb. 6).

A Ziehen Sie die Lampeneinheit am Griff in eine waagrechte Stellung. (Abb. 7)
Dabei horen Sie Klick-Gerdusche, wenn die Einheit bestimmte Einstellpositionen passiert.

Hinweis: Anstelle der vorstehend beschriebenen schrittweisen Methode konnen Sie die
Lampeneinheit aber auch in einer Bewegung am Handgriff nach oben ziehen (Abb. 8).

Al Drehen Sie die Lampeneinheit um 90 Grad (Abb. 9).

I Stellen Sie das Gerit neben ein Bett. (Abb. 10)
Der Abstand zwischen dem UV-Filter und der Liegeflache (z. B. einem Bett) muss 90 cm
betragen.
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Schieben Sie die Manschette am Stativ entlang nach unten, um die Arretierung fiir die
Hoheneinstellung zu entriegeln. Ziehen Sie zur selben Zeit die Lampeneinheit auf eine
Hohe von 90 cm liber dem Bett. Lassen Sie die Manschette los, um die Lampeneinheit in
dieser Hohenposition zu arretieren (Abb. 11).

- Sie kénnen den Abstand zwischen Lampeneinheit und Bett mithilfe des integrierten
Mafbands tberprifen.

- Das MaBband rollt sich automatisch wieder auf, wenn Sie die rote Lasche zur Seite
schieben.

Das Gerat ist nun einsatzbereit.

Das Gerat benutzen

Wickeln Sie das Netzkabel vollsténdig ab.
Stecken Sie den Stecker in die Steckdose.

Lesen Sie in dem Kapitel “UV und lhre Gesundheit” und in lhren eigenen
Aufzeichnungen mehr iiber die richtige Braunungszeit.

A Setzen Sie die Schutzbrille auf.

- Tragen Sie diese Schutzbrille nur zum Braunen mit einem Hapro-Braunungsgerat und nicht
fur andere Zwecke.

- Die Schutzbrille erfiillt die Anforderungen der Schutzklasse Il entsprechend der Richtlinie
89/686/EEC.

Stellen Sie die Zeitschaltuhr auf die empfohlene Braunungsdauer ein (Abb. 12).
Die maximal einstellbare Braunungszeit betragt 45 Minuten.

A Legen Sie sich unter die Lampeneinheit.

- Wahrend der letzten Minute der Sitzung ertdnt ein akustisches Signal.

- Indieser Zeit kdnnen Sie die Zeitschaltuhr zum Braunen der anderen Korperseite neu
einstellen. Damit umgehen Sie die Wartezeit von 3 Minuten, die nach dem Abschalten zum
Abkdihlen der Braunungslampen erforderlich ist.

- Die Zeitschaltuhr schaltet das Gerat nach Ablauf der eingestellten Braunungszeit
automatisch aus.

Nach dem Braunungsbad

Verwenden Sie die Memo-Tasten, um Protokoll liber die bisher genommenen
Braunungsbader zu fiihren. Das Gerat hat zwei Memo-Tasten: eine fiir jeden
Benutzer (Abb. 13).

Benutzen Sie zum Reinigen des Geréts keine Scheuerschwamme und -mittel oder
aggressive Fllssigkeiten wie Benzin oder Azeton.

Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerat gelangt.

Ziehen Sie vor dem Reinigen den Netzstecker aus der Steckdose, und lassen Sie das
Gerat abkiihlen.

Reinigen Sie die AuBenseiten des Gerats mit einem feuchten Tuch.

Die AuBBenseite des UV-Filters kann mit einem weichen Tuch gereinigt werden, auf das
Sie etwas Spiritus gegeben haben.

A Reinigen Sie die Schutzbrille mit einem feuchten Tuch.
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Aufbewahrung

[l Lassen Sie das Gerit 15 Minuten lang abkiihlen, bevor Sie es in seine Transportstellung
klappen und wegraumen.

Zwischenzeitlich kénnen Sie das Kabel aufwickeln und im Gerateful3 verstauen.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass das Kabel richtig verstaut ist und nicht zwischen den
Scharnieren eingeklemmt wird, wenn Sie das Gerdt zum Transport zusammen klappen.

Schieben Sie die Manschette am Stativ entlang nach unten (1), um die Arretierung fiir
die Hoheneinstellung zu entriegeln. Driicken Sie dabei gleichzeitig das Stativ nach
unten (2). Lassen Sie anschlieBend die Manschette wieder los (Abb. 14).

I8 Drehen Sie die Lampeneinheit um 90 Grad (Abb. 15).

Heben Sie die Lampeneinheit leicht mit einer Hand an (1). Driicken Sie die beiden
Entriegelungsschieber mit der anderen Hand nach unten (2), um die Lampeneinheit
zusammenfalten zu kénnen (3) (Abb. 16).

A Halten Sie die beiden Entriegelungsschieber mit einer Hand fest und bringen Sie die
Lampe mit der anderen in senkrechte Position. Lassen Sie dann die Schieber
los (Abb. 17).

Senken Sie Stativ und Lampeneinheit vorsichtig auf den Gerateful3 (Abb. 18).

EX Driicken Sie die Schieber auf der Geritebasis in Pfeilrichtung, um die Lampeneinheit
auf dem GeratefuB zu arretieren (Abb. 19).

[EX Verstauen Sie das Braunungsgerit.
- Sie kdnnen das Braunungsgerat unter dem Bett verstauen (Abb. 20).
- Sie kdnnen das Braunungsgerdt auch senkrecht in einem Schrank lagern (Abb. 21).

Die Lichtintensitat der UV-Lampen nimmt im Laufe der Zeit ab (bei normalem Gebrauch erst
nach einigen Jahren). Sie bemerken dies an der nachlassenden Braunungsleistung des Gerats.
Verldngern Sie dann die Brdunungszeit, oder lassen Sie die UV-Lampen austauschen.

Der UV-Filter schitzt vor GbermafBigem UV-Licht. Daher sollte ein beschadigter oder
zerbrochener Filter unverziiglich ausgewechselt werden.

Die UV-Lampen, der UV-Filter und das Netzkabel diirfen nur durch eine von Hapro
autorisierte Werkstatt oder von einem Hapro Handler ausgetauscht werden. Nur dann ist
sichergestellt, dass diese Arbeiten fachgerecht und mit Original-Ersatzteilen ausgefiihrt
werden.

- Diein diesem Gerét installierten Lampen enthalten Substanzen, die die Umwelt geféhrden
kdnnen. Werfen Sie die Lampen deshalb nicht in den Hausmdill, sondern geben Sie sie bei
einer offiziellen Sammelstelle ab.

- Werfen Sie das Gerdt am Ende der Lebensdauer nicht in den normalen Hausmdill. Bringen
Sie es zum Recycling zu einer offiziellen Sammelstelle. Auf diese Weise helfen Sie, die
Umwelt zu schonen (Abb. 22).
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Garantie und Kundendienst

Alle Storfélle, die als Folge von Material- oder Herstellungsfehlern innerhalb der Garantiezeit
auftreten, werden nach Vorlage der Originalrechnung kostenlos repariert. Die Garantiezeit
betragt 24 Monate. Fiir Fragen zur Garantie missen Sie sich mit lhrem Handler in Verbindung
setzen.

Ihr neues Braunungsgerat ist fiir den privaten Gebrauch und nicht fiir kommerzielle Zwecke
gebaut. Schaden, der als Folge kommerzieller Nutzung entsteht sowie Réhren, Starter,
Endkappen und Acrylplatten fallen nicht unter die VDL Hapro-Garantie.

Méngel, die als Folge von Montage- und/oder Installationsfehlern, zweckwidrigem Gebrauch,
Blitzschlag und nicht originalen Ersatzteilen gesehen werden, fallen nicht unter die VDL
Hapro-Garantie.

Prifen Sie sorgfaltig, ob das Braunungsgerat ordnungsgema@ installiert ist, bevor Sie die
Garantie in Anspruch nehmen. Falls Sie unberechtigterweise die Garantie beanspruchen,
werden Ihnen die Servicekosten in Rechnung gestellt.

Garantieeinschrankungen

Die UV-Lampen unterliegen nicht den Bedingungen der internationalen Garantie.

Fehlerbehebung

Sollten Probleme auftauchen, die sich mithilfe der nachstehenden Informationen nicht
beheben lassen, setzen Sie sich bitte mit lhrem Hapro Handler in Verbindung.

Problem Losung

Das Gerat funktioniert Die Lampeneinheit befindet sich evtl. nicht in der richtigen
nicht. Position (siehe Kapitel “Flir den Gebrauch vorbereiten”).
Bringen Sie sie in die richtige Position.

Maoglicherweise ist der Netzstecker nicht richtig in die
Steckdose eingesteckt. Stecken Sie ihn richtig ein.

Méglicherweise liegt ein Stromausfall vor. Priifen Sie mit einem
anderen Gerat, ob die Stromversorgung intakt ist.

Die Braunungslampen sind moglicherweise noch zu heil und
mussen erst 3 Minuten lang abkuhlen.

Méoglicherweise wurde das Gerdt aufgrund des
Uberhitzungsschutzes automatisch abgeschaltet, weil es zu
heiB war. Entfernen Sie die Ursache der Uberhitzung (z. B. ein
Handtuch, das einen oder mehrere Liiftungsschlitze abdeckt).
Lassen Sie das Gerat einige Zeit abklhlen, und schalten Sie es
dann wieder ein.

Die Stromzufuhr wird Sie brauchen fiir das Gerét eine 16A-Standardsicherung oder
durch die Sicherung des eine trage Automatiksicherung. Moglicherweise haben Sie
Gerdts abgeschaltet, wenn auch zu viele Gerate an denselben Stromkreis angeschlossen.
ich das Gerat einschalte

bzw. benutze.
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Problem Loésung

Die Braunungsergebnisse ~ Moglicherweise ist die von Ihnen gewahlte Braunungskur fir

sind nicht so gut wie Ihren Hauttyp nicht geeignet. Sehen Sie in der Tabelle im

erwartet. Kapitel “Gesundes Braunen”im Abschnitt “Das UV-Sonnenbad:
Wie oft und wie lange?” nach.

Méoglicherweise ist der Abstand zwischen den Lampen und der
Oberflache, auf der Sie liegen, gréBBer als empfohlen. Siehe
Kapitel ,Fiir den Gebrauch vorbereiten”).

Nach langer Gebrauchsdauer ldsst die Braunungsleistung der
Lampen nach. Dies macht sich jedoch erst nach mehreren
Jahren bemerkbar. Sie kdnnen zur Behebung des Problems
entweder eine etwas langere Braunungsdauer wahlen oder die
Lampen austauschen lassen.
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Met dit solarium voor het hele lichaam krijgt u gewoon thuis mooie bruiningsresultaten. De 3
HPA-bruiningslampen zorgen voor een mooie bruine kleur. Het bruiningsgebied voor het hele
lichaam van 1,80 x 0,70 m zorgt ervoor dat het licht uw hele lichaam bereikt.

Door het inklapsysteem is het apparaat eenvoudig uit te klappen. U kunt de hoogte van het
solarium voor het hele lichaam aanpassen aan de hoogte van uw bed. Het apparaat heeft een
compact formaat als het is ingeklapt, zodat u het eenvoudig uit het zicht kunt opbergen.

Algemene beschrijving (fig. 1)

@ Wielen
® Netsnoer in opbergruimte
©® Handgreep
Timer
@ Geheugenknoppen (voor twee personen)
@ Sschuifknoppen
© Oplader
@ Vergrendelkraag voor hoogte-instelling
© Vergrendelkraag voor de lampunit
Handgreep
@ Ventilator (koeling)
® Lampunit
@ uv-iter
@ Bruiningslampen
0]
[P}
®

<]

Reflector
Meetlint

Belangrijk

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het apparaat gaat gebruiken. Bewaar

de gebruiksaanwijzing om deze indien nodig te kunnen raadplegen.

Controleer of het voltage aangegeven op het apparaat overeenkomt met de netspanning
in uw woning voordat u het apparaat aansluit.

- Als het stopcontact dat wordt gebruikt om het apparaat van stroom te voorzien, slecht is
aangesloten, wordt de stekker van het apparaat heet. Zorg ervoor dat u het apparaat
aansluit op een goed aangesloten stopcontact.

- Hetapparaat moet worden aangesloten op een groep die beveiligd is met een gewone
zekering van 16A of een automatische trage zekering.

- Om ongelukken te voorkomen moet het netsnoer als dit beschadigd is, vervangen worden
door de fabrikant, haar service agent of een gelijkwaardige gekwalificeerde persoon.

- Water en elektriciteit vormen een gevaarlijke combinatie! Gebruik dit apparaat daarom niet
in een vochtige omgeving (bijv. in de badkamer of in de buurt van een douche of
zwembad).

- Als u zojuist hebt gezwommen of een douche hebt genomen, droogt u zich dan goed af
voordat u het apparaat gaat gebruiken.

- Zorg ervoor dat kinderen niet met het apparaat spelen.

- Haal na gebruik altijd de stekker uit het stopcontact.

- Laat het apparaat na gebruik ongeveer 15 minuten afkoelen voordat u het terugklapt in de
transportstand en opbergt.
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Zorg ervoor dat de ventilatieopeningen in de lampunit en de voet tijdens gebruik open
blijven. Houd uw haar uit de buurt van de luchtinlaat van de lampunit.

Het UV-filter wordt erg heet tijdens gebruik. Raak het daarom niet aan.

Het apparaat bevat scharnierende delen. Zorg ervoor dat uw vingers niet bekneld raken
tussen deze delen.

Verplaats het apparaat alleen in de transportstand.

Kies nooit een bruiningsafstand van minder dan 70 cm.

Houd u aan de aanbevolen bruiningstijden en het maximale aantal bruiningsuren (zie
‘Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?’).

Bruin een bepaald deel van het lichaam niet vaker dan één keer per dag. Vermijd diezelfde
dag overmatige blootstelling aan natuurlijk zonlicht.

Neem de volgende voorzorgsmaatregelen:

Bescherm uw ogen gedurende de gehele zonnesessie door het bijgeleverde UV-werende
brilletje te dragen. Contactlenzen en zonnebrillen zijn geen doeltreffende vervanging voor
het speciale brilletje. Een onbeschermd oog kan een ontsteking van het oogoppervlak
ontwikkelen. Na excessieve blootstelling kan in sommige gevallen schade optreden aan de
retina. Veel en herhaaldelijke blootstelling van het onbeschermde oog kan leiden tot staar.
Verwijder ruim voor de bruiningssessie zorgvuldig alle cosmetische producten van uw
gezicht en lichaam. Gebruik geen antizonnebrandmiddelen of middelen die bruining van
de huid bevorderen in combinatie met zonneapparatuur.

Neem geen bruinings- en/of relaxsessie als u een ziekte hebt en/of medicijnen of
cosmetica gebruikt die de gevoeligheid van uw huid vergroten. Wees extra voorzichtig als
u overgevoelig bent voor UV- of IR-licht. Raadpleeg in geval van twijfel uw arts.

Zorg dat u niet in de buitenzon zont en gebruik maakt van de zonneapparatuur op
dezelfde dag. De huid maakt geen onderscheidt tussen de UV-stralen van de zon en de
UV-stralen uit een zonneapparaat.

Bescherm gevoelige delen van de huid zoals littekens, tatoeages en genitalién tegen de
UV-stralen.

Indien er persistente bultjes of zweertjes ontstaan op de huid of wanneer er veranderingen
in moedervlekken optreden, dient u eerst medisch advies in te winnen voordat u verder
gaat met de zonnesessie.

Gebruik het apparaat nooit als een UV-filter beschadigd of kapot is of als het ontbreekt.
Gebruik het apparaat nooit als het bedieningspaneel defect is.

Zorg dat er geen anderen - in het bijzonder kinderen - in de ruimte zijn wanneer het
zonneapparaat aan staat.

Een zonneapparaat mag nooit worden gebruikt door:

personen met een mentale of zintuigelijke beperkingen;

personen die geen kennis of ervaring hebben met zonneapparatuur, tenzij zij toezicht en
begeleiding krijgen over het juiste gebruik van de zonneapparatuur door iemand waarvan
verondersteld kan worden dat deze de verantwoordelijkheid over hun veiligheid kan
waarborgen;

personen jonger dan 18 jaar;

personen die veel sproeten hebben of krijgen na blootstelling aan de zon;

personen met abnormale verkleuringen op de huid;

personen die meer dan 16 moedervlekken (van 2 mm of groter) hebben over hun lijf;
personen met atypische moedervlekken (gedefinieerd als asymmetrische moedervlekken
groter dan 5 mm in doorsnede met gevarieerde pigmentatie en onregelmatige randen. Bij
twijfel, raadpleeg een arts);

personen met, een van nature, rode haarkleur;

personen van wie de huid een zonnebrand heeft;

personen die niet of enkel na een zonnebrand bruin worden na blootstelling aan zonlicht;
personen die zeer snel verbranden na blootstelling aan zonlicht;
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- personen met een geschiedenis van veelvuldige en ernstige zonnebrand tijdens de
kinderjaren;

- personen die lijden of hebben geleden aan huidkanker of gepredisponeerde huidkanker;

- personen waarbij in de eerstelijns familieband melanoma voorkomt/is voorgekomen;

- personen die onder toezicht van een arts staan voor een aandoening waarbij
lichtgevoeligheid een indicatie is en/of gebruik wordt gemaakt van medicatie met een
risico op lichtgevoelige reactie.

Algemeen

- Het apparaat is uitgerust met een automatische bescherming tegen oververhitting. Als het
apparaat onvoldoende wordt gekoeld, bijvoorbeeld doordat de ventilatieopeningen
afgedekt zijn, schakelt het apparaat automatisch uit. Als u de oorzaak van de oververhitting
hebt weggenomen en het apparaat is afgekoeld, schakelt het apparaat automatisch weer
in.

- Als uw huid strak aanvoelt na de bruiningssessie, kunt u een vochtinbrengende créme
aanbrengen.

- Voor een egale bruine kleur dient u recht onder de lampunit te gaan liggen.

- Kleuren verbleken door blootstelling aan de zon. Hetzelfde effect kan zich voordoen als u
dit apparaat gebruikt.

- Verwacht niet dat het apparaat een beter resultaat oplevert dan natuurlijk zonlicht.

Elektromagnetische velden (EMV)
Dit Hapro-apparaat voldoet aan alle richtlijnen met betrekking tot elektromagnetische velden
(EMV). Mits het apparaat op de juiste wijze en volgens de instructies in deze
gebruiksaanwijzing wordt gebruikt, is het veilig te gebruiken volgens het nu beschikbare
wetenschappelijke bewijs.

Cosmetica en medicatie

Cosmetica en medicatie bevatten soms stoffen die een fototoxische reactie kunnen geven bij
het blootstelling aan ultraviolet licht. De meest voorkomende fototoxische chemicalién zijn:

Demeclocycline Hydrochinon Oxytetracycline Porfimeer
Rolitetracycline Etretinaat Tetracycline Acitretine
Nalidixinezuur Isotretinoine Azapropazon Lomefloxacine
Tretinoine Doxycycline Etretinaat

Methoxsaleen Amiodaron Tretinoine

Monobenzon Chloortetracycline Hydrochinon

Neem contact op met uw dealer voor de complete lijst met stoffen die een fototoxische reactie
kunnen geven.

Bruinen en uw gezondheid

De zon levert verschillende soorten energie: het zichtbare licht stelt ons in staat om te zien, het
ultraviolette licht (UV) bruint onze huid en het infrarode licht (IR) in zonlicht zorgt voor de
warmte waarin we ons zo graag koesteren.

Net als bij natuurlijk zonlicht heeft het bruiningsproces bij gebruik van dit apparaat wat tijd
nodig. De eerste resultaten worden pas na een aantal sessies zichtbaar (zie ‘Bruiningssessies:
hoe vaak en hoe lang?’).

Uw huid kan verbranden door overmatige blootstelling aan ultraviolet licht, of dat nu
geproduceerd wordt door de zon of door een bruiningsapparaat.

Naast vele andere factoren, zoals overmatige blootstelling aan natuurlijk zonlicht, kan onjuist
en overmatig gebruik van een bruiningsapparaat het risico van huid- en oogaandoeningen



NEDERLANDS 25

vergroten. De mate waarin deze effecten optreden wordt aan de ene kant bepaald door de

aard, de intensiteit en de duur van de blootstelling en aan de andere kant door de

gevoeligheid van de betreffende persoon.

Hoe vaker de huid en de ogen worden blootgesteld aan UV-licht, hoe groter de kans op

hoornvliesontsteking, bindvliesontsteking, beschadiging van het netvlies, staar, vroegtijdige

veroudering van de huid en de ontwikkeling van huidkanker. Bepaalde medicijnen en

cosmetica vergroten de gevoeligheid van de huid. Het is daarom zeer belangrijk:

- datudeinstructies volgt in hoofdstuk ‘Belangrijk’ en in ‘Bruiningssessies: hoe vaak en hoe
lang?’;

- datde bruiningsafstand (de afstand tussen het lichaam en de UV-filters) minstens 70 cm is.

- dat u het maximale aantal bruiningsuren per jaar (17 uur ofwel 1020 minuten) niet
overschrijdt.

- dat utijdens het bruinen altijd de bijgeleverde beschermbril draagt.

Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?

- Neem niet meer dan één bruiningssessie per dag, gedurende 5 tot 10 dagen.

- Wacht na uw eerste bruiningssessie minstens 48 uur voordat u uw tweede bruiningssessie
neemt.

- Nadeze 5-daagse tot 10-daagse kuur raden we u aan een tijdje te stoppen met de
bruiningssessies.

- Ongeveer een maand na afloop van de kuur zal uw huid veel van zijn bruine kleur hebben
verloren. U kunt dan met een nieuwe kuur beginnen.

- Als uuw bruine kleur wilt behouden, stop dan niet met de bruiningssessies na afloop van
de kuur, maar ga door met één of twee sessies per week.

- Onthoud dat u het maximale aantal bruiningsuren niet mag overschrijden, of u er nu voor
kiest een tijdje te stoppen met de bruiningssessies of doorgaat met minder sessies per
week.

- Voor dit apparaat geldt een maximum van 17 bruiningsuren (= 1020 minuten) per jaar.

- Als u met een kuur bent gestopt en deze gedurende een lange periode niet hebt
voortgezet, ga dan niet verder met het resterende aantal sessies, maar begin met een
nieuwe kuur.

Voorbeeld
Stel dat u een 10-daagse bruiningskuur volgt, met een sessie van 7 minuten op de eerste dag
en sessies van 20 minuten op de negen dagen die volgen.
De kuur duurt dan (1 x 7 minuten) + (9 x 20 minuten) = 187 minuten.
Dit betekent dat u 5 van deze kuren per jaar kunt volgen (5 x 187 minuten = 935 minuten).
Het maximale aantal bruiningsuren geldt natuurlijk voor elk afzonderlijk deel of elke
afzonderlijke zijde van het lichaam (bijv. de rug of de voorkant van het lichaam).

Tip Als u een mooie, egale bruine tint over uw hele lichaam wilt krijgen, draai dan uw lichaam
tijdens de sessie af en toe naar links en naar rechts zodat ook de zijkanten van het lichaam
gelijkmatig worden blootgesteld.

Tip Als uw huid wat strak aanvoelt na de bruiningssessie, kunt u een vochtinbrengende creme
opbrengen.

Tabel

Zoals staat aangegeven in de tabel dient de eerste sessie altijd 7 minuten te duren,
onafhankelijk van de gevoeligheid van de huid.

Als u denkt dat de sessies te lang voor u zijn (bijvoorbeeld omdat uw huid na de sessie trekt en
pijnlijk aanvoelt), raden we u aan de duur van de sessie met bijv. 5 minuten te verkorten.
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Duur van Voor mensen met Voor mensen met Voor mensen met
bruiningssessie voor  een zeer gevoelige  een normaal een minder
ieder afzonderlijk huid gevoelige huid gevoelige huid
lichaamsdeel

le sessie 7 minuten 7 minuten 7 minuten
onderbreking van ten  onderbreking van onderbreking van onderbreking van
minste 48 uur ten minste 48 uur ten minste 48 uur ten minste 48 uur
2e sessie 10 minuten 20 minuten 30 minuten*

3e sessie 10 minuten 20 minuten 30 minuten*

4e sessie 10 minuten 20 minuten 30 minuten*

5e sessie 10 minuten 20 minuten 30 minuten*

6e sessie 10 minuten 20 minuten 30 minuten*

7e sessie 10 minuten 20 minuten 30 minuten*

8e sessie 10 minuten 20 minuten 30 minuten*

9e sessie 10 minuten 20 minuten 30 minuten*

10e sessie 10 minuten 20 minuten 30 minuten*

*) of langer, afhankelijk van de gevoeligheid van uw huid.

Klaarmaken voor gebruik

U kunt het apparaat gemakkelijk verplaatsen en in de transportstand opbergen.
- Het apparaat is gemakkelijker te tillen als u dat samen met iemand anders doet (fig. 2).
- Gebruik de handgreep als u het apparaat alleen tilt (fig. 3).

Schuif de schuifknoppen in de richting van de pijl om het apparaat te openen (fig. 4).
Trek de standaard en de lampunit omhoog (fig. 5).
Zet het bruiningsapparaat in de aangegeven stand (fig. 6).

Trek de lampunit aan de handgreep in horizontale stand. (fig. 7)
U hoort klikjes als u de lampunit langs bepaalde vaste standen trekt.

Opmerking: In plaats van deze stap-voor-stapmethode kunt u de lampunit ook in één
beweging aan de handgreep omhoog trekken (fig. 8).

Draai de lampunit een kwartslag (fig. 9).

A Zet het bruiningsapparaat naast een bed. (fig. 10)
De afstand tussen het UV-filter en het oppervlak waarop u gaat liggen (bijv. het bed) moet 90
cm zijn.

Duw de kraag langs de standaard omlaag om het hoogte-instelmechanisme te
ontgrendelen. Trek tegelijkertijd de lampunit omhoog tot een hoogte van 90 cm boven
het bed. Laat de kraag los om de lampunit in deze stand te vergrendelen (fig. 11).

- Ukunt de afstand tussen de lampunit en het bed controleren door het meetlint naar
beneden te trekken.

- Het meetlint rolt automatisch op als u het rode lipje opzij beweegt.

Het apparaat is nu klaar voor gebruik.
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Het apparaat gebruiken

Wikkel het netsnoer helemaal af.

Steek de stekker in het stopcontact.

Raadpleeg hoofdstuk ‘Bruinen en uw gezondheid’ en uw eigen aantekeningen voor de
juiste bruiningstijd.

Zet de beschermbril op.

- Gebruik deze beschermbiril alleen tijdens het bruinen met een Hapro-bruiningsapparaat.
Gebruik de bril niet voor andere doeleinden.

- De beschermbril voldoet aan beschermingsklasse Il, overeenkomstig richtlijn 89/686/EEG.

A stel de timer in op de juiste bruiningstijd voor de sessie (fig. 12).
De maximale bruiningstijd die kan worden ingesteld is 45 minuten.

ﬂ Ga onder de lampunit liggen.

Het apparaat piept tijdens de laatste minuut van de sessie.

- Tijdens deze minuut kunt u de timer opnieuw instellen om de andere kant van uw lichaam
te bruinen. Als u dit doet, voorkomt u dat u 3 minuten moet wachten om de
bruiningslampen te laten afkoelen nadat deze zijn uitgeschakeld.

- De timer schakelt het bruiningsapparaat automatisch uit nadat de ingestelde bruiningstijd
is verstreken.

Na de bruiningssessie

Gebruik de geheugenknoppen om het aantal bruiningssessies dat u hebt gehad bij te
houden. Het apparaat heeft twee geheugenknoppen voor twee gebruikers (fig. 13).

Gebruik nooit schuursponzen, schurende schoonmaakmiddelen of agressieve vloeistoffen
zoals benzine of aceton om het apparaat schoon te maken.

Voorkom dat er water in het apparaat loopt.

Haal de stekker uit het stopcontact en laat het apparaat afkoelen voordat u het gaat
schoonmaken.

Maak de buitenkant van het apparaat schoon met een vochtige doek.

Maak de buitenkant van het UV-filter schoon met een zachte doek besprenkeld met wat
spiritus.

Maak de beschermbril schoon met een vochtige doek.

Opbergen

Laat het apparaat ongeveer 15 minuten afkoelen voordat u het in de transportstand zet
en het opbergt.

Ondertussen kunt u het netsnoer oprollen en opbergen in de voet van het apparaat.

Opmerking: Zorg ervoor dat het snoer goed is opgeborgen en niet klem komt te zitten tussen
de scharnierende delen van het apparaat als u het in de transportstand zet.

Duw de kraag langs de standaard (1) omlaag om het hoogte-instelmechanisme te
ontgrendelen. Duw tegelijkertijd de standaard naar beneden (2) en laat dan de kraag
los (fig. 14).

Draai de lampunit een kwartslag (fig. 15).
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Til de lampunit met één hand een klein stukje op (1). Duw met uw andere hand de twee
schuifknoppen naar beneden (2) om de lampunit uit te klappen (3) (fig. 16).

A Houd de twee schuifknoppen met één hand naar beneden gedrukt en vouw de
lampunit met uw andere hand in de verticale stand. Laat dan de schuifknoppen
los (fig. 17).

Laat de standaard en de lampunit voorzichtig op de voet van het apparaat
zakken (fig. 18).

IE} Duw de schuifknoppen op de voet in de richting van de pijl om de lampunit in de voet
te vergrendelen (fig. 19).

[El Berg het bruiningsapparaat op.
- Ukunt het bruiningsapparaat onder een bed opbergen (fig. 20).
- Ukunt het bruiningsapparaat ook rechtop in een kast opbergen (fig. 21).

Vervangen

Het licht dat de bruiningslampen afgeven wordt in de loop der tijd minder fel (dit gebeurt bij
normaal gebruik na enige jaren). U merkt dit doordat het bruiningsvermogen van het apparaat
afneemt. U kunt dit probleem oplossen door een iets langere bruiningstijd in te stellen of door
de bruiningslampen te laten vervangen.

Het UV-filter beschermt u tegen blootstelling aan schadelijk UV-licht. Het is dus belangrijk dat
u een beschadigd of kapot filter direct laat vervangen.

Laat de bruiningslampen, het UV-filter en het netsnoer vervangen door een dealer of een
door Hapro geautoriseerd servicecentrum. Alleen daar heeft men de kennis en
vaardigheden die hiervoor nodig zijn en beschikt men over de originele reserveonderdelen

voor het apparaat.

- Delampen van dit apparaat bevatten stoffen die schadelijk kunnen zijn voor het milieu. Als
u de lampen afdankt, doe ze dan niet bij het huisvuil, maar lever ze apart in bij een officieel
aangewezen inzamelpunt.

- Gooi het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet weg met het normale huisvuil,
maar lever het in op een door de overheid aangewezen inzamelpunt om het te laten
recyclen. Op die manier levert u een bijdrage aan een schonere leefomgeving (fig. 22).

Garantie & service

Alle storingen die het gevolg zijn van materiaal- of fabricagefouten en zich voordoen binnen
de garantietermijn, worden op vertoon van de originele factuur kosteloos gerepareerd. De
garantietermijn bedraagt 24 maanden. Voor garantiezaken dient u zich in verbinding te stellen
met uw dealer.

Dit solarium is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik en niet voor commerciéle
doeleinden. Schade als gevolg van commercieel gebruik alsmede lampen, starters,
eindkappen en acrylplaten, vallen niet onder de VDL Hapro garantie.

Gebreken die het gevolg zijn van montage- en/of installatiefouten, oneigenlijk gebruik,
blikseminslag en niet originele onderdelen, vallen niet onder de VDL Hapro garantie.
Onderzoek zorgvuldig of de zonneapparatuur goed is geinstalleerd, voordat u een beroep
doet op de garantie. Indien u onterecht een beroep op garantie doet, worden de servicekosten
in rekening gebracht.
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Garantiebeperkingen

De bruiningslampen vallen niet onder de voorwaarden van de internationale garantie.

Problemen oplossen

Als u een probleem hebt met dit apparaat en u er niet in slaagt dit probleem op te lossen met
behulp van onderstaande informatie, neem dan contact op met de dichtstbijzijnde Hapro
dealer.

Probleem Oplossing

Het apparaat werkt De lampunit staat mogelijk niet in de juiste stand (zie hoofdstuk
niet. ‘Klaarmaken voor gebruik’). Zet de lampunit in de juiste stand.

Mogelijk is de stekker niet goed in het stopcontact gestoken. Steek
de stekker goed in het stopcontact.

Mogelijk is er een stroomstoring opgetreden. Controleer of dit zo is
door een ander apparaat aan te sluiten.

De bruiningslampen zijn mogelijk nog steeds te warm om te worden
ingeschakeld. De lampen moeten eerst 3 minuten afkoelen.

Mogelijk heeft de oververhittingsbeveiliging het apparaat
automatisch uitgeschakeld, omdat het te heet werd. Neem de
oorzaak van de oververhitting weg (bijv. een handdoek die een of
meer ventilatieopeningen blokkeert). Laat het apparaat afkoelen en
schakel het vervolgens weer in.

De zekering van de De zekering van de stroomgroep waarop het apparaat is

groep waarop het aangesloten moet een gewone zekering van 16A of een

apparaat is automatische trage zekering zijn. Het is ook mogelijk dat u te veel
aangesloten, sluitde  apparaten op deze groep hebt aangesloten.

stroomtoevoer af als

ik het apparaat

inschakel of gebruik.

Het Mogelijk hebt u een bruiningskuur gevolgd die niet geschikt is voor
bruiningsresultaatis  uw huidtype. Raadpleeg de tabel in‘Bruiningssessies: hoe vaak en
niet naar hoe lang?’in hoofdstuk ‘Bruinen en uw gezondheid"

verwachting.

De afstand tussen de lampen en het oppervlak waarop u ligt is
misschien groter dan aanbevolen. Zie hoofdstuk ‘Klaarmaken voor
gebruik’

Als de lampen al lang in gebruik zijn, neemt het bruiningsvermogen
af. Dit effect merkt u pas na enige jaren. U kunt dit oplossen door een
iets langere bruiningstijd in te stellen of door de lampen te laten
vervangen.
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Introduction

Ce solarium intégral permet d'obtenir d'excellents résultats de bronzage a domicile. Les

3 lampes HPA vous garantissent un superbe bronzage. La surface de bronzage intégrale

(1,80 x 0,70 m) assure une efficacité sur tout le corps.

Grace a son systeme pliable, il est tres facile de déplier I'appareil. La hauteur du solarium
intégral peut étre adaptée a celle de votre lit. Une fois I'appareil plié, sa taille compacte permet
de le ranger en toute discrétion.

Description générale (fig. 1)

Roulettes

Compartiment du cordon d’alimentation
Poignée

Minuteur

Boutons de mémoire (pour deux personnes)
Glissiéres

Support

Anneau de verrouillage (réglage de la hauteur)
Anneau de verrouillage (bloc lampe)
Poignée

Ventilateur (refroidissement)

Bloc lampe

Filtre UV

Lampes

Réflecteur

Meétre a ruban

Lunettes de protection (2 paires)

Socle

Plaque signalétique

(oIzlolslolZI=T- =] T-TzlolmImlc ol w]>]

Lisez attentivement ce mode d’emploi avant d'utiliser 'appareil et conservez-le pour un usage

ultérieur.

- Avant de brancher I'appareil, vérifiez que la tension indiquée sur I'appareil correspond a la
tension secteur locale.

- Sila prise secteur utilisée est en mauvais état, la fiche de I'appareil risque de surchauffer.
Veillez a brancher I'appareil sur une prise secteur en bon état de marche.

- Lappareil doit étre branché sur un circuit protégé par un fusible standard 16 A ou par un
fusible automatique a action retardée.

- Sile cordon d’alimentation est endommagé, il doit étre remplacé par le fabricant ou une
personne qualifiée, afin d'éviter tout danger.

- Leau et I'électricité ne font pas bon ménage ! N'utilisez jamais I'appareil dans un
environnement humide (dans la salle de bain ou pres d'une douche ou d'une piscine par
exemple).

- Sivous venez de nager ou de prendre une douche, séchez-vous parfaitement avant
d'utiliser I'appareil.

- Veillez a ne pas laisser les enfants jouer avec I'appareil.

- Débranchez toujours l'appareil aprés utilisation.

- Laissez I'appareil refroidir pendant 15 minutes environ avant de le replier en position de
transport et de le ranger.

- Mettez toujours I'appareil en position de transport pour le déplacer.
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En cours de fonctionnement, n‘obturez pas les orifices de ventilation du bloc lampe et du
socle. Evitez d’approcher vos cheveux de l'entrée d‘air du bloc lampe.

Evitez de toucher le filtre UV car il devient trés chaud en cours d'utilisation de l'appareil.
L'appareil est monté sur charnieres. Veillez a ne pas vous y coincer les doigts.

Ne placez pas le solarium a une distance inférieure a 70 cm.

Ne dépassez pas les durées de bronzage recommandées, ni le nombre maximum d’heures
de bronzage (voir la section « Séances de bronzage : durée et fréquence »).

Evitez de faire bronzer une méme partie du corps plus d’une fois par jour et de vous
exposer au soleil le jour d'une séance de bronzage.

Prenez les précautions suivantes :

Protégez vos yeux pendant I'exposition au moyen des lunettes anti-UV fournies. Les
lentilles de contact et les lunettes de soleil ne peuvent en aucun cas remplacer les lunettes
anti-UV. Si vous ne protégez pas vos yeux correctement, vous risquez de développer une
inflammation de la surface oculaire. En cas d’exposition excessive, dans certains cas, la
rétine peut étre endommagée. De nombreuses expositions répétées sans protection
oculaire peuvent entrainer I'apparition de cataractes.

Démaquillez-vous soigneusement bien avant I'exposition. N'utilisez pas de crémes de
protection solaire ni de produits destinés a accélérer le bronzage.

N'utilisez pas I'appareil si vous souffrez d'une maladie, prenez des médicaments ou utilisez
des produits cosmétiques susceptibles d’'augmenter la sensibilité de la peau. Redoublez de
prudence en cas d’hypersensibilité aux UV ou aux IR. En cas de doute, consultez votre
médecin.

Ne vous exposez pas au soleil et n'utilisez pas I'appareil de bronzage le méme jour. La peau
ne fait pas la différence entre les rayons UV du soleil ou d'un appareil de bronzage.
Protégez les endroits sensibles comme les cicatrices, les tatouages et les parties génitales
pendant I'exposition.

Si des grosseurs ou des lésions persistantes apparaissent sur la peau ou si vous observez un
changement d'aspect de vos grains de beauté, demandez conseil a un médecin avant de
reprendre les séances de bronzage.

N'utilisez jamais I'appareil si un filtre UV est endommagé, cassé ou manquant.

N'utilisez jamais I'appareil lorsque le bloc de commande est défectueux.

Assurez-vous que toute personne n’utilisant par I'appareil, en particulier les enfants, ne se
trouve pas pres de I'appareil pendant son fonctionnement.

Les appareils de bronzage ne doivent pas étre utilisés par:

Les personnes présentant une capacité sensorielle et/ou mentale réduite

Les personnes ayant une connaissance ou une expérience des appareilles de bronzage
insuffisante, a I'exception des individus qui sont supervisés ou qui ont recu des instructions
concernant l'utilisation de I'appareil de bronzage par une personne responsable de leur
sécurité.

Les personnes agées de moins de 18 ans

Les personnes qui ont tendance a développer des taches de rousseur

Les personnes dont la peau présente des zones dépigmentées anormales

Les personnes qui ont plus de 16 grains de beauté (2 mm ou plus) sur le corps

Les personnes qui ont des grains de beauté atypiques (a savoir des grains de beauté
asymétriques dont le diamétre est supérieur a 5 mm, avec une pigmentation variable et
des contours irréguliers ; en cas de doute, demandez conseil a votre médecin)

Les personnes ayant naturellement les cheveux roux

Les personnes dont la peau présente déja des coups de soleil

Les personnes qui ne bronzent pas ou qui ne bronzent pas sans prendre de coups de soleil
lorsquelles sont exposées au soleil

Les personnes qui ont tendance a prendre facilement des coups de soleil lorsqu'elles sont
exposées au soleil
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- Les personnes ayant fréquemment pris de graves coups de soleil pendant leur enfance

- Les personnes souffrant ou ayant souffert d'un cancer de la peau ou prédisposées au
cancer de la peau

- Les personnes dont un proche direct a développé un mélanome

- Les personnes suivant un traitement médical pour une maladie qui implique une
photosensibilité et/ou qui prennent des médicaments photosensibilisants

Général

- Lappareil bénéficie d'une protection intégrée contre les surchauffes. Si le refroidissement
est insuffisant (en cas d'obstruction des aérations, par exemple), I'appareil s'éteint
automatiquement. Une fois la source de surchauffe éliminée et la température revenue a
un niveau acceptable, il se rallume automatiquement.

- Sivotre peau est seche aprés la séance de bronzage, vous pouvez appliquer une créme
hydratante.

- Pour un hale uniforme, allongez-vous directement sous le bloc lampe.

- Certaines couleurs palissent au contact des rayons du soleil. Le méme phénomene peut se
produire lors de I'utilisation de l'appareil.

- Lesolarium ne garantit pas de meilleurs résultats de bronzage par rapport a une exposition
au soleil.

Champs électromagnétiques (CEM)
Cet appareil Hapro est conforme a toutes les normes relatives aux champs électromagnétiques
(CEM). Il répond aux regles de sécurité établies sur la base des connaissances scientifiques
actuelles s'il est manipulé correctement et conformément aux instructions de ce mode
d'emploi.

Produits cosmétiques et médicaments

Les produits cosmétiques et les médicaments peuvent contenir des substances susceptibles de
provoquer une réaction phototoxique si elles sont combinées a des rayons UV. Les produits
chimiques phototoxiques les plus courants sont :

Déméclocycline Hydrochinone Oxytétracycline Porfimére
Rolitétracycline Etretinate Tétracycline Acitrétine
Acide nalidixique Isotrétinoine Azapropazone Loméfloxacine
Trétinoine Doxycycline Etretinate

Methoxsalene Amiodarone Trétinoine

Monobenzone Chlortétracycline Hydrochinone

Contactez votre revendeur pour obtenir une liste compléte des substances susceptibles de
provoquer une réaction phototoxique.

Bronzage et santé

Le soleil émet un rayonnement complexe : sa lumiére nous permet de voir, ses rayons
ultraviolets (UV) font bronzer notre peau et ses rayons infrarouges (IR) générent de la chaleur.
Comme le bronzage naturel, le bronzage aux UV nécessite un certain temps. Les premiers
effets ne seront visibles qu'apres quelques séances (voir la section « Séances de bronzage :
durée et fréquence »).

Une surexposition aux rayons ultraviolets (du soleil ou du solarium) peut engendrer des coups
de soleil.

Outre plusieurs autres facteurs, comme la surexposition au soleil, une utilisation incorrecte ou
excessive du solarium peut augmenter le risque de maladie de la peau ou des yeux. La gravité
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de ces maladies dépend d’'une part de la nature, de l'intensité et de la durée de I'exposition, et
d’autre part de la sensibilité de chacun.
Une exposition prolongée de la peau et des yeux aux UV augmente le risque d'affections telles
que la kératite, la conjonctivite, les dommages a la rétine, la cataracte, le vieillissement
prématuré de la peau et les tumeurs de la peau. Certains médicaments et produits
cosmétiques contribuent a augmenter la sensibilité de la peau. Il est dés lors important de
respecter les recommandations suivantes :
suivre les instructions fournies dans le chapitre « Important » et dans la section « Séances
de bronzage : durée et fréquence »;
- respecter la distance de bronzage de 70 cm (entre les filtres UV et le corps) ;
- ne pas dépasser le nombre maximum d’heures de bronzage par an (c.-a-d. 17 heures ou
1140 minutes) ;
- toujours porter les lunettes fournies pendant le bronzage.

Séances de bronzage : durée et fréquence

- Nleffectuez pas plus d'une séance de bronzage par jour pendant une période de cinq a
dix jours.

- Espacez les deux premieres séances de bronzage d’au moins 48 heures.

- Apres ce programme de cing a dix jours, laissez reposer votre peau pendant un certain
temps.

- Environ un mois plus tard, votre peau aura perdu une grande partie du bronzage. Vous
pouvez alors commencer un nouveau programme.

- Pour entretenir votre bronzage, effectuez une ou deux séances d’UV par semaine, aprés
avoir suivi le programme initial.

- Que vous choisissiez de faire une pause pendant quelques jours ou de continuer le
bronzage a une intensité plus faible, il est impératif de ne pas dépasser le nombre
maximum d’heures de bronzage par an.

- Pour ce solarium, le nombre maximum d’heures de bronzage est de 17 heures (=
1 140 minutes) par an.

- Sivous avez interrompu un programme depuis une période assez longue, ne terminez pas
les séances de ce programme, mais commencez un nouveau programme.

Exemple
Supposons que vous suiviez un programme de bronzage de 10 jours avec une séance de
7 minutes le premier jour et des séances de 20 minutes les neufs jours suivants.
Ce programme comprend donc (1 x 7 minutes) + (9 x 20 minutes) = 187 minutes.
Vous pouvez suivre 5 de ces programmes par an (puisque 5 x 187 minutes = 935 minutes).
Bien entendu, le nombre maximum d’heures de bronzage est valable séparément pour chaque
face ou partie du corps traitée (comme l'avant ou le dos).

Conseil : Pour obtenir un bronzage uniforme, tournez-vous légérement en cours de séance pour
mieux exposer les c6tés aux rayons.

Conseil : Si votre peau tire un peu d la fin de la séance de bronzage, vous pouvez appliquer une
creme hydratante.

Tableau

Dans le tableau ci-dessous, vous verrez que la durée de la premiére séance est toujours de
7 minutes, quelle que soit la sensibilité de la peau.

Si les séances vous semblent trop longues (si vous avez I'impression que votre peau tire en fin
de séance par exemple), il est recommandé d’en réduire la durée d’environ 5 minutes.
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Durée de la séancede  Pour personnes a Pour personnes a Pour personnes a
bronzage pour chaque peau trés sensible peau normale peau peu sensible

partie du corps traitée

1re séance 7 minutes 7 minutes 7 minutes
pause d'au moins pause d'au moins pause d'au moins pause d'au moins
48 heures 48 heures 48 heures 48 heures
2e séance 10 minutes 20 minutes 30 minutes*
3e séance 10 minutes 20 minutes 30 minutes*
4e séance 10 minutes 20 minutes 30 minutes*
5e séance 10 minutes 20 minutes 30 minutes*
6e séance 10 minutes 20 minutes 30 minutes*
7e séance 10 minutes 20 minutes 30 minutes*
8e séance 10 minutes 20 minutes 30 minutes*
9e séance 10 minutes 20 minutes 30 minutes*
10e séance 10 minutes 20 minutes 30 minutes*

*) ou plus, en fonction de la sensibilité de la peau.

Avant utilisation

- Une fois I'appareil en position de transport, il est tres facile a déplacer et a ranger.
- Vous aurez moins de difficultés a le soulever avec 'aide d’'une autre personne (fig. 2).
- Sivous devez soulever I'appareil seul, servez-vous de la poignée (fig. 3).

Pour ouvrir I'appareil, déplacez les glissiéres dans le sens de la fleche (fig. 4).
Tirez le pied et le bloc lampe vers le haut (fig. 5).
Placez le solarium dans la position indiquée (fig. 6).

Al'aide de la poignée, tirez le bloc lampe vers le haut pour le placer en position
horizontale. (fig. 7)
Vous entendrez des clics a chaque fois que le bloc lampe passera par certaines positions.

Remarque : Au lieu de suivre la procédure ci-dessous, vous pouvez également déployer
I'appareil en un seul mouvement en tirant le bloc lampe vers le haut a I'aide de la
poignée (fig. 8).

Faites tourner le bloc lampe d’un quart de tour (fig. 9).

A Placez le solarium prés d’un lit. (fig. 10)
La distance séparant le filtre UV de la surface sur laquelle vous vous allongerez (le it par
exemple) doit étre de 90 cm.

Pour régler la hauteur du support, faites glisser I'anneau de verrouillage vers le bas.
Simultanément, tirez le bloc lampe vers le haut jusqu’a atteindre une hauteur de 90 cm
par rapport au lit. Relachez I'anneau pour verrouiller le bloc lampe a la hauteur
souhaitée (fig. 11).

- Vous pouvez vérifiez la distance séparant le bloc lampe du lit a I'aide du metre a ruban.

- Le métre a ruban s'enroule automatiquement dés lors que vous déplacez la languette
rouge sur le coté.
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L'appareil est désormais prét a I'emploi.

Utilisation de I'appareil

Déroulez complétement le cordon d’alimentation.
Branchez le cordon d’alimentation sur la prise secteur.

Reportez-vous au chapitre « Bronzage et santé » et a vos notes pour connaitre la durée
adéquate des séances de bronzage.

Mettez les lunettes de protection.

- Utilisez uniquement ces lunettes de protection pour les séances de bronzage avec un
appareil Hapro. Ne les utilisez pas a d'autres fins.

- Leslunettes de protection sont conformes a la directive 89/686/CEE, classe Il.

Réglez la durée de la séance de bronzage a I'aide du minuteur (fig. 12).
La durée maximale de bronzage programmable est de 45 minutes.

A Allongez-vous sous les lampes.

- Lappareil émet des signaux sonores pendant la derniére minute de la séance.

- Pendant ce temps, vous pouvez réinitialiser le minuteur pour faire bronzer I'autre coté de
votre corps. En procédant de la sorte, vous évitez de devoir attendre 3 minutes, la durée
nécessaire pour refroidir les lampes une fois qu'elles se sont éteintes.

- Le solarium s'arréte automatiquement a la fin de la durée définie.

Apres la séance de bronzage

A l'aide des boutons de mémoire, enregistrez le nombre de séances de bronzage
effectuées. Lappareil est équipé de deux boutons de mémaoire pour suivre le
programme de deux utilisateurs (fig. 13).

N'utilisez jamais de tampons a récurer, de produits abrasifs ou de détergents agressifs tels
que de I'essence ou de I'acétone pour nettoyer I'appareil.

Veillez a ne pas faire pénétrer d’eau dans I'appareil.

Débranchez I'appareil et laissez-le refroidir avant de le nettoyer.

Nettoyez I'extérieur de I'appareil a I'aide d’un chiffon humide.

Nettoyez I'extérieur du filtre UV a I'aide d’un chiffon doux humecté d’alcool dénaturé.

Nettoyez les lunettes de protection a I'aide d’un chiffon humide.

Laissez I'appareil refroidir pendant 15 minutes avant de le replier en position de
transport et de le ranger.

Pendant ce temps, vous pouvez enrouler le cordon et le ranger dans le socle.

Remarque : Veillez a ranger le cordon correctement pour éviter qu'il ne se coince dans les
charniéres de l'appareil lorsque vous le repliez.

Pour régler la hauteur du support, faites glisser I'anneau de verrouillage vers le bas (1),
tout en poussant le pied vers le bas (2). Puis, relachez I'anneau (fig. 14).

Faites tourner le bloc lampe d’un quart de tour (fig. 15).
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Soulevez légérement la lampe avec une main (1), puis appuyez sur les deux glissieres
avec l'autre main (2) pour replier le bloc lampe (3) (fig. 16).

I Maintenez les deux glissiéres vers le bas avec une main, puis placez le bloc lampe en
position verticale avec I'autre main. Ensuite, relachez les deux glissiéres (fig. 17).

Abaissez le pied et le bloc lampe avec précaution jusqu’au socle (fig. 18).

IEl Verrouillez le bloc lampe sur le socle en déplacant les glissiéres dans le sens de la
fleche (fig. 19).

Bl Rangez le solarium.
- Vous pouvez ranger le solarium sous un lit (fig. 20).
- Vous pouvez également le ranger dans un placard, en position verticale (fig. 21).

Remplacement

Avec le temps (apres plusieurs années en cas d'utilisation normale), I'intensité de la lumiére
émise par les lampes diminue, ainsi que leur efficacité. Vous pouvez compenser cette perte
d'efficacité en augmentant le temps d'exposition ou en remplagant les lampes.

Le filtre UV vous protége contre les rayons nocifs. Il est dés lors impératif de le remplacer
immédiatement s'il est endommagé ou cassé.

Confiez toujours le remplacement des lampes, du filtre UV et du cordon d’alimentation a un

distributeur Hapro ou a un Centre Service Agréé. lls sont les seuls a disposer du personnel
qualifié pour ce genre d’intervention, ainsi que des piéces de rechange d’origine pour
I'appareil.

Environnement

- Les lampes contiennent des substances qui peuvent nuire a I'environnement. Lorsque vous
mettez les lampes au rebut, ne les jetez pas avec les ordures ménageéres, mais déposez-les
a un endroit assigné a cet effet.

- Lorsqu'il ne fonctionnera plus, ne jetez pas l'appareil avec les ordures ménageéres, mais
déposez-le a un endroit assigné a cet effet, ou il pourra étre recyclé. Vous contribuerez ainsi
a la protection de I'environnement (fig. 22).

Garantie et service

Toutes les pannes résultant de défauts de fabrication ou de vices du matériel et survenant
pendant la période de garantie sont réparées gratuitement sur présentation de la facture
originale. La période de garantie est de 24 mois. Pour les questions relatives a la garantie,
veuillez vous adresser a votre distributeur.

Votre nouveau solarium bien-étre est exclusivement destiné a un usage privé et en aucun cas a
des fins commerciales. Les dommages survenus a la suite d'une utilisation a des fins
commerciales, ainsi que les lampes, démarreurs, renforts de protection et panneaux acryliques,
ne sont pas couverts par la garantie VDL Hapro.

Les dommages dus a des erreurs de montage et/ou d'installation, a un usage impropre, a la
foudre et a I'utilisation de piéces non-originales, ne sont pas couverts par la garantie VDL
Hapro.

Avant d'invoquer la garantie, examinez attentivement si le solarium a été bien installé. Si vous
invoquez a tort la garantie, les frais de réparation vous seront portés en compte.

Limitation de garantie

La garantie internationale ne couvre ni les lampes de bronzage.
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Si vous rencontrez des problémes avec votre appareil et que vous ne pouvez pas les résoudre a
I'aide des informations ci-dessous, adressez-vous a votre Hapro distributeur..

Probleme Solution

L'appareil ne Le bloc lampe n'a peut-étre pas été placé dans la bonne position
fonctionne pas. (voir le chapitre « Avant utilisation »). Remettez le bloc lampe dans la
bonne position.

La fiche du cordon d’alimentation n'a peut-étre pas été correctement
insérée dans la prise secteur. Branchez le cordon d’alimentation
correctement sur la prise secteur.

Il'y a peut étre une panne de courant. Vérifiez que I'alimentation
électrique fonctionne en branchant un autre appareil.

Les lampes de bronzage sont peut-étre encore trop chaudes.
Laissez-les refroidir pendant 3 minutes.

La protection contre les surchauffes a peut-étre éteint I'appareil
automatiquement en raison d’une surchauffe. Eliminez la cause de la
surchauffe (une serviette obturant les orifices de ventilation par
exemple), puis laissez I'appareil refroidir quelques instants avant de
le remettre en marche.

Le fusible du circuit Le fusible du circuit auquel I'appareil est connecté doit étre de type
auquel I'appareil est  standard 16 A ou automatique a action retardée. Vous avez peut-étre
connecté coupe le connecté un trop grand nombre d’appareils a un méme circuit.
courant lorsque je

mets l'appareil sous

tension ou que je le

fais fonctionner.

Le bronzage n'est pas Le programme de bronzage que vous suivez n'est peut-étre pas

aussi réussi que adapté a votre type de peau. Consultez le tableau du chapitre

prévu. « Bronzage et santé », section « Séances de bronzage : durée et
fréquence ».

La distance entre les lampes et la surface sur laquelle vous étes
allongé(e) dépasse peut-étre la distance recommandée. Voir le
chapitre « Avant utilisation ».

Aprés une longue durée d'utilisation (plusieurs années), I'intensité de
la lumiére émise par les lampes diminue. Pour compenser cette perte
d'efficacité, augmentez le temps d'exposition ou remplacez les
lampes.
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Introduzione

Il solarium a figura intera vi consente di ottenere un'abbronzatura perfetta nel comfort di casa.
Le 3 lampade HPA assicurano un‘abbronzatura ottimale. Il raggio di abbronzatura a figura
intera di 1,80 x 0,70 m assicura la copertura di tutto il corpo.

Il sistema pieghevole rende facile I'apertura dell'apparecchio. L'altezza del solarium a figura
intera puo essere adattata a quella del letto. Quando é piegato, il solarium ha una forma
compatta che permette di riporlo con il minimo ingombro.

Descrizione generale (fig. 1)

Rotelle

Cavo di alimentazione nel vano di avvolgimento
Impugnatura

Timer

Manopole memo (per due persone)

Parti scorrevoli

Supporto

Collare di blocco per la regolazione dell'altezza
Collare di blocco per la lampada

Impugnatura

Ventola (di raffreddamento)

Lampada

Filtro UV

Lampade abbronzanti

Riflettore

Rollina metrica

Occhiali di protezione (2 paia)

Base

Targhetta modello

(oIzlolslolZI=T- =] T-TzlolmImlc ol w]>]

Importante

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggete attentamente il presente manuale e conservatelo per
eventuali riferimenti futuri.

- Prima di usare I'apparecchio, controllate che la tensione indicata corrisponda a quella della
rete locale.

- Seiconnettori della presa di corrente a cui viene collegato I'apparecchio sono scadenti, la
spina dell'apparecchio potrebbe surriscaldarsi. Assicuratevi di collegare I'apparecchio a una
presa di corrente in buone condizioni.

- Lapparecchio deve essere collegato a un circuito protetto da un fusibile standard da 16A o
un fusibile automatico versione lenta.

- Per evitare qualsiasi pericolo, se il cavo di alimentazione é danneggiato, deve essere
sostituito dal costruttore o dal suo rivenditore autorizzato o comunque da personale
qualificato.

- Acqua ed elettricita costituiscono una combinazione pericolosa! Non usate l'apparecchio in
ambienti umidi (ad es. in bagno, vicino a docce o piscine).

- Altermine di una nuotata o dopo aver fatto la doccia, asciugatevi con cura prima di usare
I'apparecchio.

- Assicuratevi che i bambini non giochino con I'apparecchio.

- Scollegate sempre il cavo di alimentazione dopo l'uso.
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Lasciate raffreddare I'apparecchio per circa 15 minuti dopo averlo utilizzato e prima di
porlo in posizione da trasporto per conservarlo.

Accertatevi che le ventole nella lampada e nella base rimangano aperte durante I'utilizzo.
Tenete lontani i capelli dall’'uscita per I'aria della lampada.

| filtri UV si surriscaldano durante I'uso. Non toccateli.

L'apparecchio contiene parti provviste di cardini; prestate attenzione a non introdurre le
dita tra queste parti.

Spostate I'apparecchio solo quando si trova in posizione da trasporto.

Posizionate I'apparecchio a una distanza di almeno 70 cm.

Non superate il numero di sedute o le ore di abbronzatura consigliate (vedere la sezione
“Sedute abbronzanti: quante volte e per quanto tempo?”).

Non esponete una determinata parte del corpo per piu di una volta al giorno. Evitate
un‘eccessiva esposizione ai raggi di luce solare naturale nello stesso giorno.

Prendere le seguenti precauzioni:

Proteggete sempre i vostri occhi durante le sedute utilizzando gli occhiali UV forniti. Le
lenti a contatto e gli occhiali da sole non possono sostituire questi occhiali speciali. Una
mancata protezione degli occhi potrebbe causare uninflammazione in superficie. In caso
di esposizioni eccessive, in alcuni casi, potrebbero verificarsi dei danni alla retina. Molte
esposizioni ripetute su occhi non protetti possono causare la cataratta.

Togliere i cosmetici prima di abbronzarsi. Non utilizzare filtri solari o prodotti che
accelerano I'abbronzatura.

Evitate di esporvi alle sedute abbronzanti e/o rilassanti in caso di patologie e/o terapie
farmacologiche o cosmetiche che potrebbero aumentare la sensibilita della pelle. Prestate
particolare attenzione nel caso di ipersensibilita ai raggi UV o IR. In caso di dubbi,
consultate un medico.

Non esponetevi al sole lo stesso giorno in cui fate una seduta abbronzante. La pelle non fa
alcuna distinzione fra i raggi UV del sole e quelli di un apparecchio abbronzante.
Proteggere dall'esposizione le parti della pelle piu sensibili quali cicatrici, tatuaggi e
genitali.

Se compaiono sulla pelle dei gonfiori o delle piaghe o se si notano cambiamenti nei nei
pigmentati, rivolgersi ad un medico prima di riprendere l'abbronzatura.

Non utilizzate in nessun caso l'apparecchio se il filtro UV & danneggiato, rotto o assente.
Non utilizzate I'apparecchio se il pannello di controllo non funziona correttamente.
Accertarsi che le persone che non lo usano, specialmente i bambini, non siano presenti
quando l'apparecchio e in funzione.

Un apparecchio abbronzante non deve essere usato con:

Persone con capacita sensoriale e/o mentale ridotta

Persone che non conoscono o che non hanno mai utilizzato dispositivi abbronzanti, tranne
le persone sottoposte a supervisione o che hanno ricevuto istruzioni sull’'uso del
dispositivo abbronzante da parte di un terzo che si assume la responsabilita della loro
sicurezza.

Persone sotto i 18 anni di eta

Persone che tendono ad avere le lentiggini

Persone che hanno delle macchie scolorate anomale sulla pelle

Persone che hanno pili di 16 nei (da 22 mm o pil) sul corpo.

Persone che hanno dei nei atipici (definiti come nei asimmetrici con un diametro superiore
ai 5 mm, con una pigmentazione irregolare e con dei bordi irregolari; in caso di dubbi,
consultate un medico)

Persone con un colore dei capelli rosso naturale

Persone la cui pelle e gia scottata dal sole

Persone che non riescono completamente ad abbronzarsi o che non riescono ad
abbronzarsi senza scottarsi se esposti al sole
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- Persone che si scottano facilmente quando si espongono al sole

- Persone che hanno uno storico di scottature solari severe frequenti durante l'infanzia

- Persone che soffrivano (in precedenza) di tumore della pelle o che hanno una
predisposizione per tale malattia

- Persone che hanno un parente di primo grado con una storia di melanoma

- Persone sotto cure mediche per disturbi che coinvolgono la fotosensibilita e/o I'utilizzo di
farmaci fotosensibilizzanti

Indicazioni generali

- Lapparecchio é dotato di un sistema automatico di protezione contro il surriscaldamento.
Se non e sufficientemente raffreddato (ad esempio, a causa dell'ostruzione dei fori di
ventilazione), I'apparecchio si spegne automaticamente. Dopo aver rimosso la causa del
surriscaldamento e una volta raffreddato, 'apparecchio si accende automaticamente.

- Nel caso la pelle risultasse troppo secca dopo una seduta, potete applicare una crema
idratante.

- Per acquisire un’abbronzatura uniforme, stendetevi direttamente sotto la lampada.

- Alcuni colori sbiadiscono per effetto del sole. E possibile che il solarium provochi lo stesso
effetto.

- Il solarium non assicura risultati migliori rispetto a quelli ottenuti per effetto dei raggi
naturali del sole.

Campi elettromagnetici (EMF)
Questo apparecchio Hapro e conforme a tutti gli standard relativi ai campi elettromagnetici
(EMF). Se utilizzato in modo appropriato seguendo le istruzioni contenute nel presente
manuale utente, I'apparecchio consente un utilizzo sicuro come confermato dai risultati
scientifici attualmente disponibili.

Cosmetici e farmaci

| cosmetici e i farmaci possono contenere delle sostanze che, in combinazione con i raggi UV,
possono causare una reazione fototossica. Le sostanze fototossiche piu comuni sono:

Demecociclina Idrochinone Ossitetraciclina Porfimero
Rolitetraciclina Etretinato Tetraciclina Acitretina
Acido nalidixico Isotretinoina Azapropazone Lomefloxacina
Tretinoina Doxiciclina Etretinato

Metossisaline Amiodarone Tretinoina

Monobenzone Clorotetraciclina Idrochinone

Contattare il proprio rivenditore per ricevere un elenco completo di sostanze che possono
causare una reazione fototossica.

L'abbronzatura e la vostra salute

Il sole fornisce diversi tipi di energia. | raggi visibili ci permettono di vedere, quelli ultravioletti
(UV) permettono alla pelle di abbronzarsi, mentre quelli infrarossi (IR) ci riscaldano
piacevolmente.

Il processo di abbronzatura richiede un certo periodo di tempo, sia esso legato al sole 0 a un
solarium. | primi risultati sono visibili solo dopo alcune sedute (si veda la sezione: “Sedute
abbronzanti: quante volte e per quanto tempo?”)

Dopo un'eccessiva esposizione ai raggi ultravioletti (luce naturale o artificiale del solarium), la
pelle puo scottarsi.

Insieme a numerosi altri fattori, fra cui un'esposizione eccessiva ai raggi del sole, I'uso
improprio o eccessivo del solarium pud aumentare il rischio di problemi alla pelle o agli occhi.
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Da una parte, la natura, l'intensita e la durata delle radiazioni e dall’altra la sensibilita
individuale sono fattori decisivi per stabilire il grado con cui questi problemi si possono
verificare.
Pit gli occhi e la pelle sono esposti ai raggi UV, maggiore sara il rischio di disturbi quali
inflammazione della cornea, congiuntivite, lesione della retina, cataratta, invecchiamento
precoce e tumori della pelle. Alcuni farmaci e cosmetici possono inoltre aumentare la
sensibilita della pelle. E pertanto della massima importanza:
attenersi alle istruzioni riportate nel capitolo “Importante” e nella sezione “Sedute
abbronzanti: quante volte e per quanto tempo?”;
- rispettare le distanza consigliata di 70 cm (fra i filtri UV e il corpo)
- non superare il numero annuo consigliato di ore di abbronzatura (ad esempio, 17 ore o
1020 minuti).
- indossare sempre gli occhiali di protezione forniti durante le sedute.

Sedute abbronzanti: quante volte e per quanto tempo?

- Non superate piu di una seduta abbronzante al giorno nell’arco di 5/10 giorni.

- Lasciate trascorrere almeno 48 ore fra la prima e la seconda seduta.

- Dopoil primo ciclo di 5-10 sedute, vi consigliamo di lasciar riposare la pelle.

- Circa un mese dopo il ciclo di sedute, la pelle avra perso gran parte dell'abbronzatura. A
questo punto potete iniziare un nuovo ciclo.

- Per mantenere I'abbronzatura non dovete sospendere il trattamento, ma continuare a
sottoporvi a una o due sedute settimanali.

- Nel caso decidiate di sospendere il trattamento per qualche tempo o di continuare le
sedute con una frequenza pil bassa, fate sempre attenzione a non superare il numero
massimo di ore consentite per I'abbronzatura.

- Questo apparecchio vi consente di sottoporvi a un massimo di 17 ore di sessioni
abbronzanti (= 1020 minuti) all’anno.

- Sein precedenza avete iniziato un ciclo di sedute ma non lo avete portato a termine, non
effettuate il numero rimanente di sedute. Iniziate un nuovo ciclo.

Esempio
Immaginiamo che vi sottoponiate ad un ciclo di 10 giorni, con una sessione di 7 minuti il primo
giorno e di 20 minuti nei nove giorni successivi.
Lintero ciclo sara quindi composto da (1 x 7 minuti) + (9 x 20 minuti) = 187 minuti.
Cio significa che potete sottoporvi a 5 cicli in un anno, composti da 5 x 187 minuti = 935 minuti
Naturalmente il numero massimo di ore si applica a ogni singola parte del corpo abbronzata
(ad esempio, la parte posteriore o anteriore del corpo).

Consiglio Per un‘abbronzatura completa, fate ruotare gradualmente il corpo durante la sessione, in
modo da esporre al raggio abbronzante anche i lati del corpo.

Consiglio Se la vostra pelle risulta leggermente tirata dopo la seduta, potete applicare della crema
idratante.

Tabella

Dalla tabella allegata risulta che la prima seduta di ciascun ciclo dovrebbe durare al
massimo 7 minuti, indipendentemente dalla sensibilita della pelle.

Se pensate che le sedute siano troppo lunghe per il vostro tipo di pelle (ad es. nel caso in cui la
pelle risulti tirata o eccessivamente sensibile al termine della seduta), vi consigliamo di ridurre
la durata della sessione, per esempio di 5 minuti.
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Durata della seduta Per persone con Per persone con Per persone con
abbronzante per pelle molto pelle normale pelle poco sensibile
ciascuna parte del sensibile

corpo.

1° seduta 7 minuti 7 minuti 7 minuti

intervallo di almeno 48 intervallo dialmeno intervallo di almeno intervallo di almeno
ore 48 ore 48 ore 48 ore

2° seduta 10 minuti 20 minuti 30 minuti*

3° seduta 10 minuti 20 minuti 30 minuti*

4° seduta 10 minuti 20 minuti 30 minuti*

5° seduta 10 minuti 20 minuti 30 minuti*

6° seduta 10 minuti 20 minuti 30 minuti*

7° seduta 10 minuti 20 minuti 30 minuti*

8° seduta 10 minuti 20 minuti 30 minuti*

9° seduta 10 minuti 20 minuti 30 minuti*

10° seduta 10 minuti 20 minuti 30 minuti*

*) o di piU, in base alla sensibilita della vostra pelle.

Predisposizione dell’apparecchio

- Potete spostare e riporre facilmente lI'apparecchio nella posizione di trasporto.
- Potete sollevare facilmente l'apparecchio facendovi aiutare da un‘altra persona (fig. 2).
- Sedovete sollevarlo da soli, utilizzate le maniglie (fig. 3).

Per aprire I'apparecchio, spostate le parti scorrevoli in direzione della freccia (fig. 4).
Sollevate la lampada e il supporto (fig. 5).
Ponete I'apparecchio abbronzante nella posizione indicata (fig. 6).

Ponete la lampada in posizione orizzontale utilizzando la maniglia. (fig. 7)

Man mano che spostate la lampada, sentirete degli scatti in corrispondenza di determinate
posizioni.

Nota Invece di utilizzare la procedura passo-passo, potete sollevare la lampada mediante la
maniglia in un unico movimento (fig. 8).

Fate ruotare la lampada di 90° (fig. 9).

A Posizionate il solarium accanto a un letto. (fig. 10)
La distanza tra il filtro UV e la superficie su cui i si stende (ad es. il letto) deve essere paria 90
cm.

Fate scorrere il collare di blocco in basso lungo il supporto per sbloccare il dispositivo di
regolazione dell’altezza. Allo stesso tempo alzate la lampada ad un’altezza di 90 cm dal
letto. Lasciate che il collare torni in posizione per bloccare la lampada (fig. 11).

- Potete misurare la distanza tra la lampada e il letto estraendo la rollina metrica.

- Azionando la linguetta rossa lateralmente, il nastro di misurazione si riavvolge
automaticamente.

L'apparecchio & pronto all'uso.
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Modalita d’uso dell’apparecchio

Srotolate completamente il cavo di alimentazione.
Inserite la spina nella presa di corrente a muro.

Consultate il capitolo “L'abbronzatura e la vostra salute” e le vostre annotazioni
personali sul tempo corretto di esposizione.

A Indossate gli occhiali di protezione.

- Indossate gli occhiali di protezione in dotazione esclusivamente quando utilizzate il
solarium Hapro. Non utilizzateli per altri scopi.

- Gli occhiali di protezione sono conformi alla direttiva 89/686/CEE, classe di protezione Il.

Programmate il timer con la durata appropriata per la sessione abbronzante (fig. 12).
La durata massima regolabile sul timer & di 45 minuti.

ﬂ Stendetevi sotto la lampada.

Durante l'ultimo minuto di seduta, I'apparecchio emette un segnale acustico.

- Durante questo intervallo, e possibile reimpostare il timer per esporre I'altro lato del
corpo, evitando in tal modo i 3 minuti di attesa necessari al raffreddamento delle
lampade dopo lo spegnimento.

- Lapparecchio abbronzante si spegnera automaticamente una volta terminato il tempo
programmato sul timer.

Dopo la sessione abbronzante

Utilizzate le manopole memo per monitorare il numero di sessioni abbronzanti
effettuate. L'apparecchio é dotato di due manopole memo: una a persona (fig. 13).

Non usate prodotti o sostanze abrasive o detergenti aggressivi, come benzina o acetone,
per pulire I'apparecchio.

Evitate il contatto diretto con I'acqua.

Prima di procedere alla pulizia, scollegate sempre la spina dalla presa di corrente e
lasciate raffreddare I'apparecchio.

Usate un panno umido per pulire la parte esterna dell’apparecchio.

Pulite la superficie esterna del filtro UV con un panno morbido inumidito di alcool
metilico.

A Pulire gli occhiali di protezione con un panno umido.

Come riporre l'apparecchio

Lasciate asciugare I'apparecchio per 15 minuti prima di porlo in posizione di trasporto e
conservarlo.

Nel frattempo, potete riavvolgere il cavo e riporlo nella base dell’apparecchio.

Nota Quando riponete I'apparecchio in posizione da trasporto, accertatevi che il cavo sia
avvolto correttamente e che non si incastri tra le parti cardine e I'apparecchio.

Fate scorrere il collare di blocco verso il basso lungo il supporto (1) per sbloccareiil
dispositivo di regolazione dell’altezza. Spingete contemporaneamente il supporto
verso il basso (2). Infine, lasciate il collare (fig. 14).

A Fate ruotare la lampada di 90° (fig. 15).
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Con una mano alzate leggermente la lampada (1). Con I'altra mano, spingete verso il
basso le due parti di scorrimento di sblocco (2) in modo da piegare la lampada
(3) (fig. 16).

A Tenete premute verso il basso le parti di scorrimento di sblocco con una mano e con
I'altra ponete la lampada in senso verticale, quindi lasciate le parti di scorrimento di
blocco (fig. 17).

Spostate verso il basso il supporto e lalampada con attenzione fino a porli nella base
dell’'apparecchio (fig. 18).

B} Spingete le parti di scorrimento sulla base in direzione della freccia per bloccare la
lampada in posizione (fig. 19).

[EX Riponete I'apparecchio abbronzante.
- Lapparecchio puo essere riposto sotto il letto (fig. 20)
- oinunarmadio in posizione verticale (fig. 21).

Dopo un certo periodo di utilizzo dell'apparecchio (con un uso normale in genere dopo alcuni
anni), l'efficienza delle lampade iniziera a diminuire gradualmente. In questo caso, vi
accorgerete che la capacita abbronzante delle lampade risultera minore. Sara quindi
necessario aumentare leggermente la durata delle sedute oppure sostituire le lampade
abbronzanti.

Il filtro UV protegge dall'esposizione ai raggi UV nocivi. E pertanto necessario sostituire
tempestivamente il filtro in presenza di danneggiamenti o rotture.

Le lampade abbronzanti, il filtro UV e il cavo di alimentazione devono essere sostituiti
esclusivamente presso un rivenditore o un centro assistenza Hapro autorizzato da
personale in possesso della competenza necessaria e dei pezzi di ricambio originali per
eseguire il lavoro.

Tutela dell’ambiente

- Lelampade dell'apparecchio contengono sostanze potenzialmente nocive per I'ambiente.
Al momento dello smaltimento, non gettate le lampade insieme ai comuni rifiuti domestici
ma consegnatele a un centro di raccolta ufficiale.

- Per contribuire alla tutela dell'ambiente, non gettate I'apparecchio tra i rifiuti domestici
quando non viene piu utilizzato, ma consegnatelo a un centro di raccolta ufficiale (fig. 22).

Garanzia e assistenza

Tutti i guasti dovuti a difetti di materiale o di fabbricazione e che rientrano nel periodo di
garanzia, verranno riparati gratuitamente esibendo la fattura originale. Il periodo di garanzia &
di 24 mesi. Per ogni problema di garanzia dovete contattare il vostro rivenditore.

Il vostro nuovo dispositivo abbronzante e concepito per I'utilizzo domestico e non per un uso
commerciale. Gli eventuali danni derivanti da un uso commerciale, al pari di lampade, starter,
terminali e pannelli acrilici, non sono coperti dalla garanzia VDL Hapro.

Eventuali guasti dovuti ad errori di montaggio e/o installazione, uso improprio, fulmini e
utilizzo di parti non originali, non rientrano nelle condizioni di garanzia VDL Hapro.

Controllate attentamente che il dispositivo sia ben installato prima di fare appello alla garanzia.
In caso di richiesta non coperta da garanzia i costi di assistenza saranno a vostro carico.
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Limitazioni della garanzia

Le lampade abbronzanti sono escluse dalla garanzia internazionale.

Risoluzione dei guasti

Nel caso sorgessero problemi con I'apparecchio che non possono essere risolti con l'aiuto delle
informazioni sotto riportate, rivolgersi rivenditore Hapro piu vicino.

Problema Soluzione

L'apparecchio non La lampada potrebbe non trovarsi nella posizione corretta (vedere il
funziona. capitolo “Predisposizione dell'apparecchio”. Posizionarla in maniera
corretta.

E possibile che la spina non sia inserita correttamente nella presa di
corrente. Inserite correttamente la spina nella presa di corrente.

Potrebbe trattarsi di un problema di corrente. Verificate l'erogazione
di corrente collegando un altro apparecchio elettrico.

Le lampade abbronzanti sono ancora troppo calde per poterle
accendere. Lasciatele raffreddare per 3 minuti.

La protezione contro il surriscaldamento potrebbe aver causato lo
spegnimento automatico dell'applicazione. Rimuovete la causa del
surriscaldamento (ad esempio, un asciugamano che blocca una o
piu ventole). Lasciate raffreddare I'apparecchio, quindi
riaccendetelo.

Il fusibile del circuito 1l fusibile del circuito a cui e collegato I'apparecchio deve essere di
a cui e collegato tipo standard 16 A o di tipo automatico ad accensione lenta. E
l'apparecchio inoltre possibile che siano stati collegati troppi apparecchi allo
interrompe stesso circuito.

l'erogazione di
corrente quando
accendo o utilizzo
I'apparecchio.

Perché I'abbronzatura |l ciclo di abbronzatura seguito potrebbe non essere giusto per il
ottenuta non & come  vostro tipo di pelle. Controllate la tabella nel capitolo “Sedute
prevista? abbronzanti: quante volte e per quanto tempo?.

La distanza fra le lampade e la superficie su cui vi stendete potrebbe
essere superiore a quella consigliata. Vedete il capitolo
“Predisposizione dell'apparecchio”.

Dopo un certo periodo di utilizzo, la capacita abbronzante delle
lampade iniziera a diminuire. Questo fenomeno risultera evidente
solo dopo alcuni anni. Per risolvere questo problema, aumentate la
durata della sessione o provvedete alla sostituzione delle lampade.
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Introduccion

Enhorabuena por la compra de este producto y bienvenido a Hapro. Para sacar el mayor
partido de la asistencia que Hapro le ofrece, registre su producto en www.Hapro.com/
welcome.

Este solarium de cuerpo entero le permite conseguir un atractivo bronceado en su propia casa.
Las 3 ldmparas de bronceado HPA aseguran un bonito bronceado. El campo de bronceado de
cuerpo entero de 1,80 x 0,70 m garantiza que la luz llegue a todo el cuerpo.

El sistema de plegado facilita el despliegue del aparato. El solarium de cuerpo entero se puede
adaptar a la altura de la cama. El aparato tiene un tamafo compacto cuando esta plegado para
poder guardarlo comodamente.

Descripcion general (fig. 1)

Ruedas

Cable de red en compartimento de recogida
Asa

Temporizador

Botones de memoria (para 2 personas)
Correderas

Base

Aro de bloqueo para ajuste de altura

Aro de bloqueo para la unidad de [dmparas
Asa

Ventilador (para enfriar)

Unidad de ldamparas

Filtro UV

Lamparas de bronceado

Reflector

Cinta medidora

Gafas protectoras (2 pares)

Base

Placa de modelo

(oIzlolslolZI=T- =] T-TzlolmImlc ol w]>]

Importante

Antes de usar el aparato, lea atentamente este manual de usuario y consérvelo por si
necesitara consultarlo en el futuro.

- Antes de enchufar el aparato, compruebe si el voltaje indicado en el mismo se corresponde
con el voltaje de red de su hogar.

- Silatoma de corriente donde se enchufa el aparato tiene una conexion defectuosa, la
clavija del aparato se calentara. Asegurese de enchufar el aparato en una toma de corriente
con buena conexién.

- El aparato debe conectarse a un circuito que esté protegido con un fusible estandar de
16 A o un fusible automatico de accién retardada.

- Siel cable de alimentacion esta dafado, debe ser reemplazado por el fabricante, un
técnico de servicio o una persona igualmente cualificada, con el fin de evitar riesgos.

- Elaguay la electricidad son una combinacién peligrosa. No utilice este aparato en
ambientes hiimedos (por e€j., en el bafio o cerca de una ducha o una piscina).

- Sihaestado nadando o acaba de darse una ducha, séquese completamente antes de usar
el aparato.

- Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios.

- Desenchufe siempre el aparato después de usarlo.
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Deje que el aparato se enfrie durante unos 15 minutos antes de plegarlo a su posicion de
transporte y guardarlo.

Asegurese de que las rejillas de ventilacion de la unidad de ldmparas y de la base
permanezcan abiertas durante el uso. No acerque el pelo a la entrada de aire de la unidad
de lamparas.

El filtro UV se calienta mucho durante el funcionamiento. No lo toque.

El aparato tiene piezas articuladas. Tenga cuidado de no pillarse los dedos entre estas
piezas.

Mueva el aparato sélo cuando esté en posicion de transporte.

La distancia de bronceado debe ser superior a 70 cm.

No sobrepase los tiempos de bronceado recomendados ni el nimero maximo de horas de
exposicion (consulte el capitulo “Sesiones de bronceado: frecuencia y duracién”).

No se broncee una misma parte del cuerpo mds de una vez al dia. Evite la exposicion
excesiva a la luz solar natural en el mismo dia.

Adopte las siguientes medidas de precaucion:

Protéjase los ojos durante el bronceado con las gafas para UV suministradas. Estas gafas
protectoras no deben sustituirse por lentes de contacto o gafas de sol. La ausencia de
proteccién en los ojos puede causar inflamacion de la cérnea. En algunos casos, la
exposicion excesiva puede provocar daios en la retina. Y las exposiciones continuadas sin
proteccién en los ojos pueden dar lugar a la aparicion de cataratas.

Elimine los productos cosméticos mucho antes de la sesién de bronceado. No utilice
protectores solares ni intensificadores del bronceado.

No realice una sesion de bronceado o relajacién si tiene alguna enfermedad o si toma
medicacion o utiliza productos cosméticos que puedan aumentar la sensibilidad de la piel.
Ponga especial atencion si es muy sensible a la luz ultravioleta o infrarroja. En caso de
duda, consulte a sumédico.

No tome el sol y use el aparato de bronceado en el mismo dia. La piel no distingue entre
los rayos UV del sol y los de un aparato de bronceado.

Proteja de la exposicidn las zonas de la piel mas sensibles, como cicatrices, tatuajes y
genitales.

En caso de aparecer bultos o irritaciones persistentes en la piel o si se observan cambios de
pigmentacién en lunares, se debera acudir a un médico antes de continuar con el
tratamiento de bronceado.

No utilice el aparato si falta algun filtro UV o con un filtro dafado o roto.

No utilice nunca el aparato si el panel de control esta defectuoso.

Asegurese de que las personas que no vayan a utilizar el aparato de bronceado
(especialmente si son nifos) no estén presentes durante su funcionamiento.

No deben usar un dispositivo de bronceado:

Personas con capacidad sensorial o mental reducida

Personas sin los conocimientos o la experiencia suficientes con aparatos de bronceado, a
menos que cuenten con supervisiéon o hayan recibido instrucciones sobre el uso del
aparato de bronceado de una persona que asuma la responsabilidad por su seguridad
Personas menores de 18 afos

Personas con tendencia a tener pecas

Personas con zonas decoloradas andémalas en la piel

Personas con mas de 16 lunares (de 2 mm o mas) en el cuerpo

Personas con lunares atipicos (definidos como lunares asimétricos mayores de 5 mm de
didmetro, con pigmentacion variable y bordes irregulares; en caso de duda, se debera
consultar a un médico)

Personas pelirrojas naturales

Personas cuya piel ya se ha quemado antes por el sol
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- Personas que no se llegan a broncear nunca o que no se llegan a broncear sin quemarse al
exponerse al sol

- Personas que se queman facilmente al exponerse al sol

- Personas con un historial de quemaduras solares serias y frecuentes durante la infancia

- Personas que hayan padecido o padezcan cancer de piel o tengan predisposicion a dicho
tipo de cancer

- Personas con algun familiar en primer grado con antecedentes de melanoma

- Personas en tratamiento médico por enfermedades que impliquen fotosensibilidad o que
estén tomando medicacién que favorezca la fotosensibilidad

General

- Elaparato estéd equipado con un dispositivo automatico de proteccion contra
sobrecalentamiento. Si el aparato no se enfria lo suficiente (por ejemplo, porque las rejillas
de ventilacion estén tapadas), se apagara automaticamente. Una vez que se haya
eliminado la causa del sobrecalentamiento y el aparato se haya enfriado, volverd a
encenderse de forma automatica.

- Sinota la piel tirante después de una sesidn de bronceado, puede aplicarse una crema
hidratante.

- Para conseguir un bronceado uniforme, timbese debajo de la unidad de lamparas.

- Los colores pierden intensidad con la luz del sol. Puede ocurrir lo mismo al utilizar este
aparato.

- No espere obtener mejores resultados con el aparato que con la luz solar natural.

Campos electromagnéticos (CEM)
Este aparato Hapro cumple todos los estdndares sobre campos electromagnéticos (CEM). Si se
utiliza correctamente y de acuerdo con las instrucciones de este manual, el aparato se puede
usar de forma segura segun los conocimientos cientificos disponibles hoy en dia.

Cosméticos y medicamentos

Los cosméticos y las medicinas pueden contener sustancias que, combinadas con la radiacion
UV, provoquen una reaccion fototoxica. Las sustancias quimicas mas frecuentemente
fototdxicas son:

Demeclociclina Hidroquinona Oxitetraciclina Porfimero
Rolitetraciclina Etretinato Tetraciclina Acitretina
Acido nalidixico Isotretinoina Azapropazona Lomefloxacina
Tretinoina Doxiciclina Etretinato

Metoxaleno Amiodarona Tretinoina

Monobenzona Clorotetraciclina Hidroquinona

Solicite a su distribuidor una lista completa de sustancias que pueden causar una reaccion
fototdxica.

El bronceado y la salud

El sol proporciona varios tipos de energia. La luz visible nos permite ver, la luz ultravioleta (UV)
nos broncea, y la luz infrarroja (IR) de los rayos solares nos proporciona el calor que tanto nos
agrada.

Aligual que con la luz solar natural, el proceso de bronceado lleva su tiempo. Los primeros
efectos soélo serdn visibles tras varias sesiones (consulte el capitulo “Sesiones de bronceado:
frecuencia y duracién”).



ESPANOL 49

La exposicion excesiva a la luz ultravioleta (ya sea luz solar natural o luz artificial del solarium)

puede provocar quemaduras solares.

Ademas de otros factores, como la exposicion excesiva a la luz solar natural, el uso excesivo e

incorrecto de este aparato puede aumentar el riesgo de padecer enfermedades cutdneas y

oculares. La medida en que esto pueda ocurrir viene determinada, por un lado, por la

naturaleza, intensidad y duracién de la exposicién y, por otro, por la sensibilidad de la persona.

Cuanto mas tiempo se expongan los ojos y la piel a los rayos ultravioleta, mayor serd el riesgo

de padecer queratitis, conjuntivitis, cataratas, dafios en la retina, envejecimiento prematuro de

la piel, o de desarrollar tumores cutdneos. Algunos medicamentos y cosméticos aumentan la

sensibilidad de la piel. Por lo tanto, es muy importante:

- quesiga las instrucciones de los apartados “Importante”y “Sesiones de bronceado:
frecuencia y duracién”;

- que la distancia de bronceado (distancia entre los filtros UV y el cuerpo) sea de 70 cm;

- que no supere el nUmero maximo de horas de bronceado anuales (es decir, 17 horas o
1020 minutos);

- que utilice siempre las gafas que se suministran mientras se broncea.

Sesiones de bronceado: frecuencia y duracién

- Norealice mas de una sesion de bronceado al dia durante un periodo de cinco a diez dias.

- Haga un descanso de al menos 48 horas entre la primera y la segunda sesion.

- Después de un ciclo de 5 a 10 dias, recomendamos que deje de broncearse durante un
tiempo.

- Aproximadamente un mes después de un ciclo, la piel habra perdido gran parte de su
bronceado. Entonces podra comenzar otro ciclo.

- Siquiere mantener el bronceado, no deje de utilizar el solarium después de un ciclo; realice
una o dos sesiones por semana.

- Tanto i elige dejar de broncearse durante un tiempo, como si continuiia haciéndolo con
menor frecuencia, recuerde que no debe superar el nUmero maximo de horas de
bronceado.

- Para este aparato el nimero maximo de horas al afio es 17 (=1020 minutos).

- Sihadetenido un ciclo y ha pasado mucho tiempo sin reanudarlo, no continte con el
numero restante de sesiones de dicho ciclo. Comience un ciclo nuevo.

Ejemplo
Supongamos que realiza un ciclo de bronceado de 10 dias, con una sesién de 7 minutos el
primer dia y de 20 minutos los nueve dias siguientes.
El ciclo completo durard (1 x 7 minutos) + (9 x 20 minutos) = 187 minutos.
Esto significa que en un afo podrd realizar 5 de estos ciclos, ya que 5 x 187 minutos =
935 minutos.
Légicamente esta cantidad méxima de horas de bronceado es vélida para cada parte o lado del
cuerpo que vaya a broncear (por ejemplo, de frente o de espaldas).

Consejo: Para conseguir un bronceado bonito y uniforme, gire el cuerpo ligeramente durante la
sesion para que los lados del cuerpo queden mejor expuestos a la luz bronceadora.

Consejo: Si siente la piel ligeramente tirante después del bronceado, puede aplicarse una crema
hidratante.

Tabla

En la tabla puede verse que la primera sesidn de un ciclo debe tener siempre una duraciéon
de 7 minutos, independientemente de la sensibilidad de la piel.

Si piensa que las sesiones son demasiado largas para usted (si siente la piel tirante y sensible
después de una sesion), le recomendamos que reduzca la duracién de las sesiones 5 minutos,
por ejemplo.
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Duracion de la sesion  Para personas con  Para personas con Para personas con
de bronceado para piel muy sensible piel de sensibilidad  piel poco sensible

cada parte del cuerpo normal
por separado

12 sesién 7 minutos 7 minutos 7 minutos
descanso de almenos  descanso de al descanso de al menos descanso de al
48 horas menos 48 horas 48 horas menos 48 horas
22 sesion 10 minutos 20 minutos 30 minutos*
32 sesion 10 minutos 20 minutos 30 minutos*
42 sesidn 10 minutos 20 minutos 30 minutos*
52 sesién 10 minutos 20 minutos 30 minutos*
62 sesién 10 minutos 20 minutos 30 minutos*
72 sesion 10 minutos 20 minutos 30 minutos*
82 sesién 10 minutos 20 minutos 30 minutos*
92 sesién 10 minutos 20 minutos 30 minutos*
102 sesion 10 minutos 20 minutos 30 minutos*

*) 0 mas, en funcion de la sensibilidad de su piel.

Preparacion para su uso

- Puede movery guardar el aparato facilmente en la posicion de transporte.
- Es mas facil levantar el aparato entre dos personas (fig. 2).
- Sitiene que levantarlo solo, utilice el asa (fig. 3).

Para abrir el aparato, desplace las correderas en la direccion de la flecha (fig. 4).
Tire del soporte y de la unidad de ldmparas hacia arriba (fig. 5).
Coloque el solarium en la posicién indicada (fig. 6).

Levante la unidad de lamparas hasta colocarla en posicion horizontal. Utilice el asa para
hacerlo. (fig.7)
Oird unos “clics” al mover la unidad de ldamparas y pasar por ciertas posiciones fijas.

Nota: En lugar de hacerlo paso a paso, también puede levantar la unidad de ldmparas por su
asa en un solo movimiento (fig. 8).

Gire la unidad de lamparas un cuarto de vuelta (fig. 9).

A Coloque el solarium junto a una cama. (fig. 10)
La distancia entre el filtro UV y la superficie sobre la que esté tumbado (por ejemplo, la cama),
debe ser de 90 cm.

Deslice el aro del soporte hacia abajo para liberar el bloqueo del ajuste de altura.
Levante la unidad de lamparas al mismo tiempo hasta una altura situada por encima de
90 cm de la cama. Suelte el aro para bloquear la unidad de lamparas en esa
posicion (fig. 11).

- Puede comprobar la distancia entre la unidad de ldmparas y la cama con la cinta medidora.

- Lacinta medidora se recoge automaticamente si mueve la pestaia roja hacia un lado.

El aparato estd listo para usar.
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Uso del aparato

Desenrolle completamente el cable de red.
Enchufe el aparato a la toma de corriente.

Consulte el capitulo “El bronceado y la salud”y sus propias anotaciones para establecer
el tiempo de bronceado correcto.

Pdngase las gafas protectoras.

- Utilice estas gafas protectoras sélo cuando se esté bronceando con un solarium Hapro. No
las utilice para otros fines.

- Las gafas protectoras cumplen con la proteccidn clase Il de acuerdo con la directiva
89/686/EEC.

Establezca en el temporizador el tiempo adecuado para la sesidon de bronceado (fig. 12).
El tiempo maximo de bronceado que se puede establecer es de 45 minutos.

ﬂ Tambese bajo la unidad de lamparas.

El aparato emite un pitido durante el ultimo minuto de la sesién.

- Durante ese minuto, puede volver a programar el temporizador para broncear el otro lado
del cuerpo. Si lo hace, evitara tener que esperar los 3 minutos necesarios para que se
enfrien las lamparas después de apagarse.

- Eltemporizador apaga el solarium automaticamente cuando haya transcurrido el tiempo
de bronceado establecido.

Después de una sesion de bronceado

Utilice los botones de memoria para llevar un seguimiento del nimero de sesiones de
bronceado que ha realizado. El aparato dispone de dos botones de memoria que
pueden utilizar dos personas (fig. 13).

No utilice estropajos, agentes abrasivos ni liquidos agresivos, como gasolina o acetona,
para limpiar el aparato.

No deje que entre agua en el aparato.
Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo.
Limpie la parte exterior con un pafio humedo.

Limpie el exterior del filtro UV con un pafo suave humedecido con unas gotas de
alcohol metilico.

Limpie las gafas protectoras con un paiio humedo.

Almacenamiento

Antes de poner el aparato en la posicidn de transporte y guardarlo, deje que se enfrie
durante 15 minutos.

Mientras tanto puede recoger el cable y colocarlo en la base del aparato.

Nota: Asegurese de guardar correctamente el cable y de que no quede atrapado entre las
partes moviles del aparato cuando lo ponga en la posicién de transporte.

Deslice el aro del soporte hacia abajo (1) para liberar el bloqueo del ajuste de altura. Al
mismo tiempo, empuje el soporte hacia abajo (2). Después, suelte el aro (fig. 14).

Gire la unidad de lamparas un cuarto de vuelta (fig. 15).
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Levante un poco la unidad de lamparas con una mano (1). Empuje hacia abajo las dos
correderas de desbloqueo con la otra mano (2) para poder plegar la unidad de lamparas
(3) (fig. 16).

A Mantenga las 2 correderas de desbloqueo abajo con una mano, y pliegue la unidad de
lamparas a su posicion vertical con la otra. Después, suelte las correderas de
desbloqueo (fig. 17).

Con cuidado, baje el soporte y la unidad de lamparas hasta la base del aparato (fig. 18).

IE} Empuje las correderas de la base en la direccién de la flecha para bloquear la unidad de
lamparas en la base (fig. 19).

[El Guarde el solarium.
- Puede guardar el solarium debajo de la cama (fig. 20).
También puede guardar el solarium en un armario en posicién vertical (fig. 21).

La luz de las lamparas de bronceado perdera intensidad con el tiempo (es decir, tras unos afos
de uso normal). Cuando esto ocurra, notard que la capacidad de bronceado del aparato
disminuye. Para solucionar este problema programe un tiempo de bronceado ligeramente
superior o sustituya las ldmparas.

El filtro UV protege contra la exposicion a luz ultravioleta no deseada. Por lo tanto es muy
importante cambiar de inmediato el filtro si estd dafiado o roto.

Haga que cambien las lamparas de bronceado, el filtro UV y el cable de alimentacion en un
distribuidor o centro de servicio autorizado por Hapro, ya que ellos tienen los
conocimientos y cualificaciéon necesarios para realizar esta tarea, asi como las piezas de
repuesto originales del aparato.

- Las ldmparas de este aparato contienen sustancias que pueden ser perjudiciales para el
medio ambiente. Cuando deseche las ldmparas, no las tire junto con la basura normal del
hogar, depositelas en un punto de recogida oficial.

- Alfinal de su vida util, no tire el aparato junto con la basura normal del hogar. LIévelo a un
punto de recogida oficial para su reciclado. De esta manera ayudara a conservar el medio
ambiente (fig. 22).

Garantia y servicio

Todas las averias que sean consecuencia de fallos en los materiales o de fabricacién y que se
produzcan durante el periodo de garantia se repararan sin coste alguno tras la presentacion de
la factura original. El periodo de garantia es de 24 meses. Para asuntos relacionados con la
garantia, pdngase en contacto con su distribuidor.

Su nuevo soldrium wellness esta disefiado exclusivamente para uso particular y no para fines
comerciales. Los daflos como consecuencia de un uso comercial, asi como las [dmparas, los
cebadores, las cubiertas y los paneles acrilicos, no estan cubiertos por la garantia de VDL
Hapro. Los defectos que sean consecuencia de fallos en el montaje o la instalacion, el uso
indebido, la caida de un rayo o el uso de piezas no originales no estan cubiertos por la garantia
de VDL Hapro. Compruebe detenidamente si el equipo se ha instalado correctamente antes de
recurrir a la garantia. Si reclama la garantia injustificadamente, los costes del servicio correrdn a
su cargo.
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Restricciones de la garantia

La garantia internacional no cubre las [dmparas de bronceado.

Guia de resolucion de problemas

Si surgiera algun problema con el aparato y no pudiera solucionarlo con la siguiente
informacién, péngase en contacto con el distribuidor Hapro mas préximo.

Problema Solucion

El aparato no Es posible que la unidad de [amparas no esté en la posicidn correcta
funciona. (consulte el capitulo “Preparaciéon para su uso”). Ponga la unidad de
ldmparas en la posicion correcta.

Puede que la clavija no esté bien enchufada a la red eléctrica.
Enchufe correctamente la clavija a la toma de corriente.

Puede que haya un fallo en el suministro de energia. Compruebe si la
toma de corriente funciona conectando otro aparato.

Puede que las ldmparas de bronceado estén demasiado calientes
para continuar. Deje que se enfrien primero durante 3 minutos.

Puede que la proteccién contra sobrecalentamiento haya apagado el
aparato automaticamente. Elimine la causa del sobrecalentamiento
(por ejemplo, una toalla que esté bloqueando una o mas rejillas de
ventilacion). Deje que el aparato se enfrie durante un rato y vuelva a

encenderlo.
El fusible del circuito  El fusible del circuito al que esté conectado el aparato debe ser un
al que esta fusible estandar de 16 A o un fusible automatico de accién retardada.
conectado el aparato  Puede que haya conectado demasiados aparatos a un mismo
corta la corriente circuito.

cuando enciendo o
utilizo el aparato.

Los resultados de Puede que haya seguido un ciclo de bronceado que no sea
bronceado no son adecuado para su tipo de piel. Consulte la tabla que aparece en la
tan buenos como seccion “Sesiones de bronceado: frecuencia y duracién” del capitulo
esperaba. “El bronceado y la salud”.

La distancia entre las ldmparas y la superficie en la que se tumba es
superior a la aconsejada. Consulte el apartado “Preparacion para su
uso”.

Si se han utilizado las lamparas durante mucho tiempo, la capacidad
de bronceado disminuye. Este efecto sélo serd perceptible
transcurridos varios afos. Para solucionar este problema, seleccione
un tiempo ligeramente superior o sustituya las ldmparas.
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BBepeHne

STOT conApwuii ANA BCero Tesia No3BonseT NofayyunTb NPeKpacHbli 3arap B KompopTe
cobcTBEHHOTro fJoma. 3 namnbl AN 3arapa HPA obecneumBaloT KpacuBblii 3arap. Mnowaab
3arapa ans Bcero Tena (1,80 x 0,70 M) rapaHTUpyeT ynbTpaduroneT s BCEX YacTel Tena.
CknagblBaloLLanca crcTeMa NO3BOJIAET C NIerkoCTbio pazobpaTb Nprbop. Boicota
pacrnonoXXeHna CONApPUA AN1A BCEro Tesla perynupyerca B COOTBETCTBUM C BbICOTOW KpoBaTu. B
CII0’KeHHOM BUA€e CONAPUIA IMeeT KOMMaKTHbIe pa3mepbl, YTo No3BonAeT 6e3 npobnem ybpatb
€ero Ansa XxpaHeHus.

O6wee onucanume (Puc. 1)

Koneca

CeTeBOI WWHYP B OTAENEHNMW AN1A XPaHEHWA
Pyuka

Tanmep

Pyukn ynpaBneHua namaTtblo (4nAa ABOMX Nonb3oBaTenen)
Mon3yHkoBble puKcaTopbl

MopcTaBKa

QuKcnpyioLiee KonbLo ANA HACTPONKN BbICOTbI
QuKcrpyroLlee KONbLO AMs TaMMOBOrO MOAYIs
Pyuka

BeHTunaTop (oxnaxgeHwve)

JlamnoBbii moAynb

YO dunbtp

Jlamnbl gna 3arapa

PednekTop

MepHas neHTa

3awuTHble 0uKM (2 napbl)

OcHoBaHue

3aBofcKas 6upka

(oIzlolslofZI=TT= ] {-T=lolmImlc ol wl>)

BHumMaHue

[o Hauana aKcnayataymnn npm6opa BH/MaTENNbHO O3HAaKOMbTECb C HaCTOALWNMM PYKOBOACTBOM
N COXpaHWUTE ero anAa JanbHenLwero NCnonb3oBaHUA B KauecTse CMpaBOYHOro matepuana.

- MNepep nogknoueHrem nprbopa ybeautech, Uto yKkazaHHOE Ha HEM HOMUHaIbHOE
HanpsXeHre COOTBETCTBYET HaMPsKEHNIO MECTHOW SN1EKTPOCETU.

- TMpu nogkntoueHnn Nprbopa K PO3ETKE INEKTPOCETU C MIIOXMMY KOHTAaKTaMU BUJIKA LWHYpa
nrTaHnA HarpesaeTca. [103ToMy NoAKNoYanTe NPUGOP TONbKO K YyCTaHOBNEHHO
Haasiexalm o6pa3om pPo3eTKe SMeKTPOoCeTU.

- DneKTpOCeTb, K KOTOPOI NpeanonaraeTcsa NoAKMUUTL NPMOoP, AOMKHa ObiTb 3almiLeHa
CTaHAAPTHBIM MABKMM NPefoXpaHmTenemM Ha 16 A, Tmbo aBTOMaTMUECK M
npepoxpaHnTenemM C 3afepKKoi cpabaTbiBaHNA.

- Ecnu ceTeBo WHYp NOBPEXAEH, TO BO 1N36€XaHMe HECUYACTHbIX CJTYUYaEB OH JOJSIKEH ObiTb
3aMeHeH NPou3BoOAUTENEM, NPEACTaBUTENEM CEPBUCHON CIYKObl USIN COOTBETCTBYIOLLVM
KBaNMGMLMPOBAHHbBIM CMeLMaIMCTOM.

- Bopga 1 anekTpuuecTBO — 3TO OnacHoe coueTaHue! He nonb3yiiTecb NPYGOPOM PSAOM C
BOJOV (Hanpumep, B BaHHOW KOMHATE, PAAOM C fyLleM Uin 6acceiHom).

- TMocne KynaHva unu Npriema gyLua faiiTe Tefy BbICOXHYTb, MPEXAEe YeM NMosib30BaThCA
npuéopom.

- He no3BonsaiTte getam nrpatb ¢ Npubopom.

- TMocne 3aBeplueHna paboTbl OTKMOUKTE MPUOOP OT PO3ETKIM NEKTPOCETH.
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Mocne ncnonb3oBaHWA JaliTe NprMbopy OCTbITb NPUMEPHO 15 MUHYT Nepes CKaabiBaHNeM
INA TPAHCMOPTUPOBKM UM XPaHEHNS.

Mpw ncnonbzoBaHMM y6eanTech, YTO BEHTUAALMOHHbIE OTBEPCTUA 1aMMOBOro MOAYNA 1
OCHOBaHMA OCTalTCA OTKPbITbI. CieanTe, UTOObI B BO3AYX03a060p NIaMMOBOrO MOAYNA He
nonaganu BosiocCbl.

YO unbTp BKNOUEHHOrO Npubopa oueHb CUIbHO HarpeBaeTcA. He npukacanTech K Hemy!
BynbTe ocTopoXHbI. He npuemnte nanbLbl MeXXay CKNaablBaloWUMNCA COCTaBHbIMMA
YyacTamu npubopa.

MepemeLlyaiTe TOIbKO CIOXEHHbIV Nprbop.

He pekomeHayeTca 3aropatb Ha PaccTOAHUN OT lamn MmeHee 70 cm.

He npeBbilwaiTe peKoMeHA0BaHHOW NPOJOIKUTENIbHOCTI CeaHca 3arapa unm
MaKc/MasibHO AOMYCTMMOrO KONIMYecTBa YacoB 3arapa (cm. pasgen “CeaHcbl 3arapa: Kak
4acTo 1 Kak gonro?”).

CeaHcbl 3arapa Ans OTAeNbHbIX YYaCTKOB TeNla ciiefyeT NPOBOAUTL He Yalle OfHOro pas3a B
JeHb. B oHM npoBefieHVA ceaHCOB 3arapa n3beravite NPOAOIKUTENIBHOTO BO3AENCTBUA
€CTeCTBEHHOTO COMTHEYHOTrO M3JTyYeHM .

MpumuTe cnepylowe Mmepbl NPEfOCTOPOXKHOCTA:

3awmTrTe CBOV rNas3a BO BpeMA 3arapa, UCMoNb3ya BXoAdAL/e B NOCTaBKy 3awwuTHble YO
OYKW. KOHTaKTHbIE JINH3bI 11 CONTHEYHbIE OYKM HE MOTYT 3aMeHUTb 3awunTHble YO ouku. Ecnn
rnasa He 6yayT 3allMLLeHbl, 3TO MOXKeT Bbl3BaTb BOCManeHe NoBepxHOCTI rnas. M3-3a
upe3mepHoro obnyyeHnA B HEKOTOPbIX CITyYanx MOXET ObITb MOBPeXKAeHa ceTyaTka rnasa.
MHorokpatHble cilyyar Ype3mMepHOro obMyyYeHrs He3aLMLLEHHbIX [1a3 MOryT CTaTb
NPVYNHON KaTapaKTbl.

Mepen ceaHcom 3arapa 3abnaroBpemMeHHO OUNCTUTE NNLO OT KOCMETUKN. He ncnonb3yirte
COMHLE3aLLUTHbIE KPEMbI UMW ApYrre CPefiCTBa, KOTOpble CMOCOOCTBYIOT 3arapy.

Bo Bpema 6one3Hu n/vnu npy npueme NpenapaTos UV NCMOSb30BAHUN KOCMETUYECKIMX
CpeACTB, NOBbILIAILLNX YYBCTBUTENIbHOCTb KOXKM, He ncnonb3ynTte npubop. bygbre
UCKIIOUYNTESIbHO OCTOPOXKHbI, €CJIN Y BaC MOBbILIEHHas YyBCTBUTENbHOCTb K
ynbtpaduronety unu NK-nsnyyenuto. NMpu BOSHUKHOBEHWN COMHEHUIA 06paTUTECH K Bpauy.
Henb3sa 3aropatb Ha COMHLIE 1 MCMONb30BaTb AaHHbIV NPUOOP ANA 3arapa B OAUH 1 TOT Xe
AeHb. Ha Koxy uenoBeka oanHakoBo BO3aencTByoT YO-nyun conHua n YO-nyun MuHu-
consapus.

3awmianTe oT BO3AENCTBUA YyBCTBUTE/IbHbIE 30HbI, TaKMe KaK Lpambl, TaTyVPOBKN 1
reHuTanuu.

Ecnu Ha KoXKe NOCTOAHHO NOABAATCA NMOKPACHEHNA UKW A3BbI, UV N3MEHWUANCH
MUrMEHTHbIE HEeBYCbI, MPOKOHCYNLTUPYATECH C BPAauOM Nnepep TeM, Kak BO30OHOBUTH
CeaHchbl 3arapa.

3anpelyaeTca NCnonb3oBaTb NPUOGOP C NOBPEXKAEHHBIM, CJIOMaHHbBIM W OTCYTCTBYIOLLUM
YO dunbtpom.

3anpeLyaeTcsa Nonb30BaTbCA NPYOGOPOM, CIN NAHENDb YNPaBeHNA HENCNPaBHa.
Y6eputecn, 4To N1La, He Nosb3yloLmneca NPUGopPoM, 0COBEHHO AeTU, He HaXOAATCA PALOM,
KOorAa UCnosb3yeTca ConApun.

Conspuit Henb3A UCNOJIb30BaTh:

JIMLAM C MOHVXXEHHOW YyBCTBUTENIbHOCTBIO /UM MOHMKEHHBIMU MHTENNEKTYanbHbIMU
CNoCcoBHOCTAMM.

NIMLaM, He UMetoLLM 3HaHWIA 06 SKCnyaTaLMmn CoNApUA UM COOTBETCTBYIOLLErO OMbITa, 3a
WCKNIOYeHeM Clyyaes, KOraa 3a HUMK HabnoaaeT nuLo, 3HatoLLee npaBuia SKCnyaTaumum
1 Hecyllee OTBETCTBEHHOCTb 3a X 6€30MacHOCTb..

nuuam monoxe 18 ner.

NINLA, CKITOHHbIE K NOABNIEHMIO BECHYLLIEK.

NMLA C HAPYLLIEHHOW MUTMeHTaLeR KOXM.

iy, nmetowre 6onee 16 POANHOK (pasmepom 2 Mm unu 6osblue) Ha Tene.
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- JMUa C HETUMWYHBIMY POAMHKAMM NN POAVMBIMU NATHAMU (CCUMETPUYHBIMY POLAVHKAMM
6onee 5 MM B AUAMeTpe C PasfIMYHO NMrMeHTaurel 1 HEPOBHBIMU FPaHKLamMu, B Cllydyae
COMHEHUI HeOBXOAUMO NPOKOHCYIbTUPOBATLCA C BPAYOM).

- NIMUQ, Yer eCTeCTBEHHbIN LiBET BOJIOC - PbIKII.

- Jluuam, ubsa Koxa yxKe obropena Ha conHue.

- JlMUa, KOTOpble COBCEM He 3aropatoT Uin He MOTYT 3aropeTb, He NosyyYas CONHEUHbIX
OXOrOB.

- Jlnuam, ubA KoXa OYeHb BOCMPUMMUMBA K COSTHEYHBIM JTyYaM 1 MOXKET Nerko obropeTtb Ha
COMHuE.

- Jluuam, nctopus 60ne3HV KOTOPbIX BKIIOYAET YacTble CUbHbIE CONTHEYHbIE OXKOTY B
[IeTCKOM BO3pacTe.

- NNUa, reHeTUYECKN NPeapacronoXKeHHble K MenaHOMe

- Jluua, 6GnuKainwre poACTBEHHUKY KOTOPbIX UMENN MeNiaHOMY.

- N1ua, npoxodsure Kypc neyeHuns ot 6onesHen, CBA3aHHbIX CO CBETOUYBCTBUTENIbHOCTBIO,
UV NPUHMMaloLMe npenapaThbl, TPUBOAALLME K NMOBbILEHHOW CBETOUYBCTBUTENBHOCTH .

O6wee onucaHne

- [punbop ocHalleH aBTOMaTUYECKON 3aLyMTol OT neperpesa. Ecnn npubop HegoctaTtouHo
oxnaxgaetca (Hanpumep, 13-3a 6110KMPOBaHNA BEHTUIIALMOHHbIX OTBEPCTUIA),
OH OTKJII0YaeTCA aBTOMaTUYecKu. Mocne ycTpaHeH A NpUYviHbI NeperpeBa u oxnaKaeHus
npunbopa, OH aBTOMaTUYeCKN BO30OHOBUT paboTy.

- Ecnu nocne ceaHca 3arapa Bbl OLlyLiaeTe HEKOTOPYIO CYXOCTb KOXM, CMaKbTe ee
YBIIAXKHSIOLLVIM KPEMOM.

- [lnAa nonyyeHnA poBHOroO 3arapa JAarTe Nog namnoBbii MOAYb.

- [Nop BO3peNCTBMEM CONHLA KPAcKM MOTYT BblLBeTaTb. Takol 3PpPeKT BO3MOXKEH 1 Npu
MCMoNb30BaHUM JaHHOTO Npubopa.

- He cnepyet oxumpatb, uto conapuii obecneumnt nyuwnii 3GheKT, yem ecTeCTBEHHOE
COJIHEYHOE M3NyYeHMe.

dneKTpomarHutHblie nons (3MM)
[aHHbIn npnbop Hapro cooTBeTCTBYET CTaHAAPTaM MO 3NeKTPOMarHUTHbIM nonam (SMM). Mpwn
NpaBWIbHOM O6GpaLLeHNY COrNacHO MHCTPYKLUMAM, MPVBEAEHHbBIM B PyKOBOACTBE
nonb3oBaTesisi, UCMoNb30BaHVe Nprbopa 6e30MacHO B COOTBETCTBMM C COBPEMEHHbIMU
HayYHbIMU f@aHHbIMW.

Kocmetnka n JieKapcTBeHHbIe npenapaTtbl

KocmeTunKa 1 nekapcTBeHHble NpenapaTtbl MOTYT CoflepKaTb BELLeCTBa, KOTOPble MOTyT
BbI3BaTb POTOTOKCMYHYIO peaKLmio, B COBOKYNHOCTU € YD-n3nyyeHvem. Hanbonee yacto
BCTpevatoLmnecs GOTOTOKCUYUHbIE XMMUYECKMe BellecTBa:

JemeknoyuknuH Smpemu+Ham A3zanpona3soH
PonumempauvuknuH W3ompemuHouH SmpemuHam
Hanudukcosas kucioma JokcuyuknuH TpemuHouH
TpemuHouH Amuo0apoH TuOpoxXuHOH
MemokcaneH XnopmempauyuknuH lMopgpumep
MoHobeH30H OkcumempayuknuH AyumpemuH
TuOpoxXuHOH TempayukauH JlomegpnokcayuH

O6paTuTech K CBOeMy Ausiepy, YTobbl y3HaTb MOJHbINA NepeyeHb NpenapaTos, KOTopble MOryT
BbI3BaTb POTOTOKCMYHYIO peakLuio..
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3arap 1 Balle 340poBbe

ConHue 13nyyaeT SHepruto pasnnyHbIX BUAOB. Buanmbli cBeT No3BoNAeT Ham BUAETb,

ynbtpaduonet (YO) - 3aropatb, a uHppakpacHoe nsnyuerue (MK), Bxoasilee B cnektp

COJTHEYHOTO M3JTyYeHus, JapUT NPUSATHOE Tenso.

Mpw ncnonbzoBaHMM NPNBGOPA, TaK e KaK 1 NpK 3arape Nnoj ecTeCTBEHHbIM COSTHEYHbIM

cBeToM, NpuobpeTeHmne 3arapa TpebyeT HEKOTOPOro BpemeHu. MepBblii BUAVMbII

3¢bpeKT NOABUTCA TONBbKO Yepe3 HECKOJIbKO CeaHCOoB (cM. pa3aen “CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTto 1

Kak gonro?”)

Mocne npopgomkutenbHoro Bo3aenctama YO nyyell (Kak CONHEUHbIX, Tak U B CONAPUM) Ha KOXKe

MOTYT MOSIBUTbCA OXKOTU.

Momumo paga apyrnx GakTopoB, Takux Kak AmtenbHoe npebbiBaHMe Ha COsHLe,

HenpaBWnbHOEe 1 NPOAOCIKUTENIbHOE MCMONb30BaHMeE CONAPUA MOXKET YBESIMYUTb PUCK

BO3HMKHOBEHWA 3a60/1eBaHNI KOXN 1 ra3. XapaKTep, MHTEHCUBHOCTb U MPOAOCIKUTENIbHOCTb

06nyyeHuns, C OAHON CTOPOHDI, 11 YyBCTBUTENbHOCTb YeNTOBEKA, C IPYroi, ABAAIOTCA

peLualowWmmy Npv onpeaeneHnun cTeneHn NpuYrHeHHOro Bpesa.

Yem ponblue YO nyum BO3LENCTBYIOT Ha rJ1a3a U KOXy, TemM 60sibLLe BEPOSTHOCTb NMOsIBEHNA

Takux 3aboneBaHUil, Kak BOCNaseHne poroBuLibl rnasa, KOHbIOHKTUBUT, MOBPEXAEHUA

ceTyaTKu, KaTapaKTa, NpeXXaeBpeMeHHOe CTapeHne KOXI 1 onyxonu. HekoTopble nekapcTtaa 1

KOCMeTMYECKMe CPpefCTBaA MOBbILLAIT YYBCTBUTENIbHOCTb KOXM K YO r3nyyeHuto. lNostomy

KpanHe Ba)HO:

- CNnepoBaTb MHCTPYKUMAM, U3N0XKEHHbIM B rnase “BaxHble cBefeHnAa” n pasgene “CeaHcbl
3arapa: Kak 4acTto 1 Kak gonro?”;

- CNnepuTb, YToObl PaccToAHKE [0 NaMnoBOro Moayna (pacctoaHme mexgy YO dunbtpamu n
Tesiom) 66110 He meHee 70 cm;

- He npeBblllaTb MAaKCUMabHO JOMYCTVMOTO KOMYeCTBa YacoB 3arapa B rog (T.e. 17 yacos
nnu 1020 MUHYT);

- BCerfa HafeBaTb 3allUTHblE OUYKM BO BPEMA CeaHca 3arapa.

CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTto M Kak ponro?

- He npoBopguTe 6onblue 0AHOro ceaHca 3arapa B ieHb B TeueHue nepuopa ot 5 o 10 gHein.

- Mexnay nepBbIM 11 BTOPbIM CEaHCOM AOKHO MPONTU He MeHee 48 Yacos.

- [locne 5-10-gHeBHOro Kypca Ha HEKOTOPOe BpeMA NpeKpaTuTe CeaHcbl.

- MpumepHO Yepes MecAL, MOC/e NPOXOXKAEHUA Kypca 6onbluasa yacTb 3arapa congert. Mocne
3TOro Bbl MOXeTe HauaTb HOBbIV KypC.

- Ecnu Bbl x0TUTE noaaepmBaTh 3arap, He NpekpallanTe ceaHCbl 3arapa nNocne 3aBepLueHuns
Kypca, Npofonxante npuHMMaTb OAVH UKW ABa CeaHca B HeAento.

- HesaBucumo ot Toro, pewumnu v Bbl MPEKPaTUTb CeaHCbl 3arapa Ha Bpems unu
NPOAOCMKMUTb NX C MeHbLUER YaCcTOTOW, MOMHWTE, YTO HeNb3A NPeBblLlaTb MakCMManbHoe
KOSIMYeCTBO YacoB 3arapa.

- ina paHHoro nprbopa MakcMmanbHO AOMYCTUMOE KONMYEeCTBO cocTaBnAeT 17 yacos
(=1020 MyHYT) B roa.

- Ecnun Kypc 3arapa 6bi1 npepBaH Ha ANUTENbHBIN Neprof, He MPOAOKANTE NCMONb30BaTb
OCTaBLUeecsa KONIMYeCTBO CECCUIA KypCa, @ HAUHUTE HOBbIN KypC.

Hanpumep
Mpepnonoxum, Bbl nposoanTe 10-AHEBHbIN KypC 3arapa, COCTOALMIN U3 7-MUHYTHOIO CeaHca B
nepBbil AeHb 1 20-MUHYTHbIX CRaHCOB B NocieayoLlne AeBATb JHeN.
MpopomKnTeNnbHOCTb BCero Kypca coctaBut (1 X 7 MUHYT) + (9 X 20 MUHYT ) = 187 MUHYT.
TO 3HAUUT, UTO Bbl MOXKETe MPOBECTN 5 TaKMX KYPCOB B rof, T.K. 5 X 187 MUHYT = 935 MuHYT
EcTecTBEHHO, MaKCMasibHOE KONMYECTBO YacOB 3arapa OTHOCMTCA K KaXAoM YacTu Tena
oTAeNbHO (Hanprmep, cnepean uam caau).
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Cosem. []ns nosyyeHusA Kpacugozo 3a2apa 8ce2o mesia He0bxo0UMO C/1e2Ka N08oPa4UBambCs 80
8pems ceaHcd, mak, Ymobsl meso no 6okam 6wis1o docmynHo YO ny4dam.

Cosem. Ecnu nocne npuema ceaHca 3azapa bl owywaeme HeKOmopyr CmAaHymocme KOXu,
MOXHO HaHecmu nyIa)KHﬂIOLL(UU Kpem.

Ta6bnuua

ns Taﬁnmubl BUAHO, YTO nepBb||7| ceaHC 3arapa Bcerga coctaBndaeT 7 MWHYT, HeE3aBUCUMO OT
YYBCTBUTENIbHOCTU KOXW.

Ecnu Bbl cunTaete, uto NPOAOTXKUTENIbHOCTb C€aHCa CJIMLLKOM BeJIKa AnA Bac (Hanpmmep,
nocsie ceaHca KoXKa CTArmBaeTcA 1 CTaHOBUTCA CJTNLLKOM quCTBVITe}'IbHOVI), Mbl pekoMmeHagyem
BaM YMEHbLNTb BpeMA CeaHCa, Hanpumep, Ha 5 MWHYT.

MpopomKkntenbHocTb  [1nA oYeHb OnAa HopmanbHon  [1nA meHee
ceaHca 3arapa YyBCTBUTENbHOMN KOXU YyBCTBUTENIbHOMN
yKa3saHa ans KOXU KOX1
OTAENbHbIX YacTen

Tena

1-1 ceaHc 7 MUHYT 7 MUHYT 7 MUHYT
nepepbiB He MeHee 48  MnepepblB HE MeHee nepepbiB He MeHee  nepepbiB He MeHee
Yyacos 48 yacos 48 yacos 48 yacos

2-1 ceaHc 10 MUHYT 20 MUHYT 30 MUHYT*

3-1 ceaHc 10 MUHYT 20 MUHYT 30 MUHYT*

4-11 ceaHC 10 MUHYT 20 MUHYT 30 MUHYT*

5-1 ceaHc 10 MUHYT 20 MUHYT 30 MUHYT*

6-11 ceaHc 10 MUHYT 20 MUHYT 30 MUHYT*

7-M ceaHc 10 MUHYT 20 MUHYT 30 MUHYT*

8-11 ceaHc 10 MUHYT 20 MUHYT 30 MUHYT*

9-11 ceaHc 10 MUHYT 20 MUHYT 30 MUHYT*

10-1 ceaHc 10 MUHYT 20 MUHYT 30 MUHYT*

*) mnun nonblie, B 3aBUCMMOCTU OT HYyBCTBUTENIBHOCTU KOXW.

MoproToBka npubopa K paborte

- TMpwnbop nerko nepecTaBnATb U ygoOHO XPaHWTb B C/IOXKEHHOM BUJE.
- [Mpwnbop nerye nepemelaTb BMECTE C MOMOLLHUKOM (Puc. 2).
- Ecnv Hy>kHO noaHATbL Nprbop B OANHOUKY, NONb3yiTech pyukon (Puc. 3).

YT06bI OTKPLITH NPUGOP, OTOABUHBTE MON3YHKOBbIE GpUKCATOPbI NO HanpaB/ieHUIo
ctpenku (Puc. 4).

MogHMMMTE NOACTABKY M NaMMOBbI Mogynb (Puc. 5).
MocTaBbTe Npu60p B yKasaHHOe nonoxeHue (Puc. 6).

MoAHMMUTE NamMnoBbIi MOAY b B FOPU30OHTaJIbHOE MosioXxeHue. [onb3ynTtecb
pykoaTtkon. (Puc.7)
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Mpwy NPOXoXAeHUM TaMMOBOrO MOAYIIA Yepes onpefeNieHHbIe NONOXKeHVA GpuKcauumn 6yayT
CIIbILUHBI LUEMYKU.

MprmMeyaHre. BMecTo BbILLEN3I0XKEHHOO NOLWArOBOro CNOCo6a MOXHO BbITALLMTb 1aMMOBbIN
MOZYJb OHVM ABUKEHUEM, B3AIBLUUCH 33 PYKOATKY (Puc. 8).

MoBepHUTe NnamnoBbIi MOAY b Ha YeTBepTb o6opoTa (Puc. 9).

A Pasmectute npu6op pagom ¢ KposaTblo Uan gusaHom. (Puc. 10)
PacctoaHne mexay YO GunbsTpom 1 NOBEPXHOCTbIO, HAa KOTOPOW Bbl NeXuTe (Hanpumep,
KpOoBaTb) JOMXKHO 6bITb 90 cM.

CABUHbTE KOJbLO MO NOACTaBKe BHU3, YTOObI 0C/1abuTb pUKCaTop HaCTPOIKUN BbICOTDI.
OfHOBpPEMEHHO BbITAHUTE TaMMNOBbI MOAY b BBEPX Ha BbicOTy 90 CM Haf, KpoBaTbio.
OTnycTUTE KOMbLO, YTO6bI 3adMKCMPOBaTh JIAMMNOBbI MOAYIb B AAHHOM
nonoxeHuu (Puc. 11).

- TpoBepuTb paccToaHre Mexay NamrnoBbiIM MOAYNIEM N KPOBATbIO MOXHO, BbITATMBas
MEPHYIO JIEHTY.

MepHas neHTa aBTOMaTU4YeCK/ CBEPHETCA, €C/IN CABUHYTb KPACHbIN BbICTYM B CTOPOHY.

Tenepb Nprbop roToB K aKCryaTaLnu.

Wcnonb3oBaHue npubopa

MonHocTblo pa3moTaliTe CETEBOW LLHYP.
BcTaBbTe BUIKY CETEBOTO WHYPa B PO3ETKY /1eKTPOoCeTu.

[Jna ycTaHOBKY NpaBUbHOrO BPEMEeHM CceaHca 3arapa cM. rasy “3arap v Bawie
3p0poBbe” 1 COGCTBEHHDbIE 3anuncu.

HapgeHbTe 3awWyTHbIE OYKM.

- TNonb3yiTech 3aWMUTHBIMM O4YKaMM TONTbKO MpK 3arape B conApumn Hapro. He nonb3yiitecb
UMW ANA OPpyrux uenei.

- 3awWuTHble OYKM COOTBETCTBYIOT Knaccy 3awuthl Il gupexTrebl 89/686/EEC.

YcTaHOBUTE Ha Talimepe BbIGPaHHYI0 NPOAOIKUTENbHOCTb ceaHca (Puc. 12).
MakcrmanbHoe ycTaHaBnBaeMoe BpeMs 3arapa coctaBfifaeT 45 MUHYT.

ﬂ JlAarTe noa namnoBbIil MOAYNb.
B TeueHvie nocnefHen MVHYTbl CEaHCa Pa3faeTcs 3BYKOBOW CUrHaI.

- B TeueHue 3TOM MUHYTbI MOXXHO MepPeyCTaHOBUTL TaMep AJs 3arapa ApYrol YacTuv Tena.
Taknm 06pa3oM MOXHO 136€eXaTb 3-X MVHYTHOMO OXMAAHWA, KOTOpoe HEOOX0AMO
[N OCTbIBAHWA N1aMn MOCSIE TOrO, KaK VX BbIKIOUUIN.

- TNo ncteyeHnn ycTaHOBNEHHOTO BPEMEHN 3arapa cpaboTaeT TaliMep aBTOMATNYeCKOro
OTKNIOYeHUA npubopa.

Mocne ceaHca 3arapa

C nomolblo pyyeK ynpaBfieHUs NamaTn GUKCMpynNTe KONMYeCTBO CeaHCOB 3arapa.
Mpu6op ocHalleH ABYyMA pyuyKamuy yrpaBsieHUsl MamATL: N0 OJHOM Ha
nonb3osartens (Puc. 13).

3anpelyaeTca NCNoib30BaTh ANA YNCTKY Npubopa ry6ku ¢ abpasmBHbIM NOKPbITUEM,
abpasmBHble YNCTALLME CPEACTBA UV PAaCTBOPUTENN TUMNA GEH3MHA UK aLeToHa.

CnepuTe, uTo6bI BHYTPb NpMGOpa He Nonasna BoAa.
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Mepep Tem Kak NPUCTYNUTb K OUNCTKE Npu6Gopa, 06s3aTenbHO OTKIUNTE ero ot
3NeKTPOCETN 1 faliTe eMy OCTbITb.

OunwaiiTe Hapy»KHY0 NOBEPXHOCTb NPKU60OpPa BIAXKHOI TKaHbIO.

BHewwHIo0 noBepxHOocTb YO GpunbTpa MOXKHO oumLLaTbh MAFKON TKaHbo, cJlerka
CMOYEHHOW CNNpTOCOAEep KaLUel XUAKOCTbIo.

A Ounwiaiite 3aWMTHbIE OUYKM C MOMOLLbIO BIAXKHOU TKaHU.

Jante npu6opy ocTbiTb 15 MUHYT Nepep ero CKnagbiBaHeM AJis NepemMeLleHns uin
XpaHeHsA 1 XpaHeHneM.

CeTeBOW WHYP MOXHO CMOTaThb 1 YNIOXNTb B OCHOBaHue npubopa.

I'IpmmeanVle. y6e,D.I/1TECb, YTOODI LUHYP CJIOXKEH NPaBUJIbHO U HE 3aCTPAHET Mexay
CKnagblBaroWMMNCA YaCTAMA np|/|6opa npwn ero cknagbiBaHUW.

Ocnabbre dpMKcaTOp HACTPOWKIM BbICOTbI, CABUrasi KONbLO Mo noactaBke (1) BHU3.
OpHOBpeMeHHO ToJiKaliTe NoAcTaBKY BHU3 (2). 3aTeM oTnycTuTe Konbuo (Puc. 14).

A NosepHuTe NnamnoBbii MOAYAb Ha YeTBepTb 06opoTa (Puc. 15).

OpfHoM pyKom cnerka npunogHUmMmuTe namnosbiii moaynb (1). fipyroi pykon
ocBo6oauTe ero, caBuUras fiBa NoN3yHKOBbIX prKcaTopa BHUS (2), 4TOObI CNOXKNUTD
namnosbin mogynb (3) (Puc. 16).

A OgnHoii pykoi npugepskuBaiite NON3yHKOBbIE GpUKCATOPbI, APYrOll CIOXKUTE IAMNOBbIN
MoZynb B BEpTMKaNbHOE MOoJoXKeHure. 3aTem OTNyCcTUTe NONI3yHKOBbIe
dukcaropsbl (Puc. 17).

AKKypaTHO onycTuTe NOACTaBKY M IamMMnoBbIli MOAY/b Ha OCHOBaHue npu6opa (Puc. 18).

IE} CasuHbTe NonsyHKoBble GpMKCaTopbl Ha OCHOBAHWM MO HaMPaBAEHMNIO CTPESNKK, YTO6bI
3admMKcMpoBaTb NamnoBblii MOAZYNb B OCHOBaHUY (Puc. 19).

El XpaHnenue conapus.
- Conapuit MOXHO XpaHUTb Nog KpoeaTbio (Puc. 20).
- Ero Takxe MOXHO XpaHUTb B BEPTMKaJIbHOM MONOXeHUn B WwKady (Puc. 21).

Co BpemeHeM (Yepes HECKOSbKO JIET Npy 06bIYHOM MCMONb30BaHMU NPKbopa) 13nyvatoLas
cnocobHocTb YO namn nocTeneHHO CHXXAETCA, UTO MPUBOAMNT K CHUXKEHUNIO S3bGeKTUBHOCTU
paboTbl Npubopa. [1nAa KOMNEHcaLMM CTaPEHUA TaMM Bbl MOXXETE HECKOJIbKO YBENNYNTD
NPOAOKUTENIbHOCTb CEAHCOB NIM60 3ameHnTb YO namnbl.

YO ¢unbTp 3awmiaet ot usnuwHero YO nsnyyeHna. lo3Ttomy BaxHO cpasy 3aMeHUTb
noBpeXAeHHbIN unu HepaboTatowmin GunsTp.

3ameHa namn gns 3arapa, YO ¢punbrpa u ceTeBoro WHypa AoSIXKHa NPON3BOAUTCA TONbKO B
ToproBovi opraHu3auuv Hapro nnu B aBTopn3oBaHHOM cepBUCHOM LieHTpe Hapro. Tonbko
PABOTHMKM TaKOro LIeHTPa MMEIT JOCTaTOUHbIE ONbIT U KBanuduKauuio, Heobxoanmbie
ANA BbIMOJIHEHMA JAHHOWN PaboTbl, @ TAKXKE OPUrMHaNbHbIe 3aMacHble YacTy AN Ballero
npubopa.
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3awumTa oKpyxatoLeii cpeapbl

- Jlamnbl faHHOro Npubopa CoaepPKUT BellecTBa, KOTopble MOryT NPUYMHUTL Bpes
oKpy»KatoLelt cpepe. Mocne n3pneveHuns, He BbIOpacbiBaiTe Nammnbl BMecTe ¢ 6bITOBbIMM
oTxofdamu. [NepenanTte vx B Cneunann3vpoBaHHbIN MYHKT ANA AaNbHenwWen yTuamsaummn.
MNMocne okoHYaHWsA cpoka ciy6bl He BblbpacbiBaliTe Npubop BMeCTe C 6bITOBLIMU
oTxopamu. lNepepainTe ero B cneuman3npoBaHHbI NYHKT ANA JanbHeNLWen yTUAn3aunm.
31M Bbl nOMOXeTe 3almTTb OKpyXKatoLlyto cpepy (Puc. 22).

FapaHTnA N o6cnyxnBaHne

Bce HencnpaBHOCTY, BO3HUKLUVE B pe3ysibTaTe fedeKToB MaTeprana Uiy npon3BoacTBa,
KOTOpble BO3HUKAIOT BO BPEMs rapaHTUINHOro nepuoga, byayT ycTpaHeHbl 6ecnnaTtHo npu
npeabABNEHNY OPUTMHANBHOTO cyeTa-GakTypbl. [apaHTUIAHBIN Nepuog cocTaBnaeT 24 mecaua.
C Bonpocamu Mo rapaHTuu, noxanyicTa, obpallyantecs K Bawemy aunepy.

Balu HOBbIV conApuii AnA npeaHa3HaveH AfA JOMaLUHEero UCnosib3oBaHNA, HO He AnA
KOMMepyecKux Leneit. [oBpexaeHre B pesynbTaTe KOMMePUYeCkoro UCronb30BaHMs, a TakxKe
TPYOKM, MycKaTenu, 3al1THbIe OMNOpPHbIe CTONKMU U aKpUOBble NaHeNn He BKIIYEeHbI B
rapanTtuto VDL Hapro.

HeucnpaBHas paboTa B pe3ynbTaTe oWwMOOK BO BpemMsa COOPKM Uv YCTaHOBKW, HEHaanexallee
NCMONb30BaHne, NoBpexaeHne paspAaaoM MOSTHUM UK B CBA3W C UCNO/b30BaHNEM
HEOPUrMHaNbHbIX AeTanen NCKoYeHbl 13 rapaHTum VDL Hapro.

BHumaTtenbHo npoeepbTe, NPaBUIbHO JIN YCTaHOBJIEH I'Ipl/l60p nepen tem, Kak npeabABUTb

NpeTeH3uIo Mo rapaHTuu. B cnyyae npeabasneHns 6esrapaHTuiiHom npeTeH3un Bam byget
Heob6XOAUMO ONNaTUTb 3aTpPaTbl MO 06CNYKMBaHMIO.

OrpaHnyeHVe fencTBUA rapaHTun

Ycnosus MemnyHaponHoﬁl rapaHTU He PaCcNPOCTPAHAKOTCA Ha NaMnbl AN1A 3arapa.

Mownck n yCcTpaHeHune Hel/lCHpaBHOCTeI?I

Ecnu BOo3HMKHYT Npobnembl, CBA3aHHbIE C fAHHBIM MPUOGOPOM, 1 Bbl He cMoXeTe pelmnTb KX ¢
nomolLbio MHPopMaLmMK, yKa3aHHOW farnee, MoXanyncra, 0bpatutecs K bnvkanwemy gunepy
Hapro.

Mpo6nema Cnoco6bl pelieHns

Mpubop He paboTaeT. J1aMMoBbI MOAYSb YCTAHOBSIEH HEMPABUIBLHO (CM. FaBy
“MoproToBka nprbopa K pabote”. [paBUNbHO yCTaHOBKTE 1TaMMOBbIN
moaynb.

B03MOXHO HEMpaBuWiIbHO BCTAB/IEH LUTEKEP B PO3ETKY 3NIEKTPOCETH.
MpaBWNbHO BCTaBbTE LUTEKEP B PO3ETKY SNIEKTPOCETM.

Bo3moxeH cboi nuTaHms B ceTu. [IpoBepbTe CNPaBHOCTb CETH
NUTaHKA, MOAKIIOUNB KaKoN-H1OYAb Apyron anekTponpubop.

YO namnbl eLle CANLLKOM ropayme Ans BO306HOBNEHNA paboTbl.
CHavana ganTte UM OCTbITb 3 MUHYTbI.
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Mpo6nema Cnoco6bl peleHns

MnaBkun
npefoxpaHuTesnb
Lenu, B KOTOPYIo
BKJIIOUEH npubop,
cpabatbiBaeT, Korga A
BKJtoYalo nprbop
VAN NOJIb3YHOCh VM.

Pesynbratbl 3arapa
He TaKue, Kak A
oxupan.

Bo3moxHo, npnbop neperperncs, cpaboTtana 3aLimTa oT Neperpesa u
npu6op Obl aBTOMATUYECKM OTKIIOUYEH. YCTpaHWUTE NpUUnHy
neperpesa (Hanpumep, ybepuTte NofioTeHLE, 3aKpblBatoLiee
BEHTUNALMOHHbIE 0TBepCTUA). [laliTe Npmbopy OCTbiTb B TeUEHKE
HeCKoNbKUX MUHYT. CHOBa BKAtounUTe Nprdop.

NeKTPOCeTb, K KOTOPOW MOAKIUEH Npubop, AOMKHA ObITb
3alMLLEeHa CTaHAAPTHBIM MIABKUM NpefoxpaHuTenem Ha 16 A, nn6o
ABTOMATVYECKVM MPeJOXPAHUTENEM C 3a[ePXKKOW CpabaTbiBaHUS.
Tak»e BO3MOXKHO, UTO K 35IEKTPOCETH 6bIIO MOAKIIOUYEHO CIINLIKOM
MHOTO NPU6GOPOB.

BbI6paHHbIli peXxrmM CeaHCoB 3arapa He COOTBETCTBYET BalLeMy TUMY
Koxu. CBepbTe pexnm no Tabnuue B pasgene “CeaHcbl 3arapa: Kak
4yacTo U Kak gonro?” rnaebl “3arap v Balle 340poBbe”.

PaccToAaHre mexay namnamm 1 NOBEPXHOCTbLIO, HA KOTOPOW NeXat BO
BpeMs 3arapa, BO3MOXXHO, MPeBbILIaeT yKa3aHHOEe B PyKOBOACTBE.
Cm. rnaBy “lMogrotoBKa npubopa K paborte”

Mocne anutenbHOM 3KcMyaTaumm nprbopa nsnyvaioLas
CNOCOBHOCTb TAMIM CHUXKAETCA. DTO CTAHOBUTCA 3aMETHbIM TOJIbKO
nocne HeCKONbKMX NeT SKCnyaTaumn. [nd KomneHcaumny ctapeHums
Namn MOXXHO HEHAA oMo yBeNMUMBaTb NPOJOMKNTENIbHOCTb CEaHCOB
3arapa 1mbo 3aMeHUTb namnbl.



